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DISCIPLINE FUNDAMENTALE PENTRU INGRIJIRE

1. NURSING GENERAL SI SPECIFIC TN AFECTIUNI GENERALE SI CHIRUGICALE
- Concepte de baza in nursing.
- Procesul de nursing: etape, rol, culegerea si analiza datelor, planificarea, interventia, evaluarea.
- Masurarea si notarea functiilor vitale si vegetative
- Administrarea medicamentelor — principii, tehnici.
- Exploréri paraclinice — principii, rolul asistentei medicale.
- Recoltarea analizelor de laborator
- Perfuzia endovenoasa: tehnica, incidente, accidente.
- Sondaje, clisme, spalaturi
- Pregatirea preoperatorie si supravegherea postoperatorie
- Participarea asistentului medical la efetuarea punctiilor
- Interventii nursing specifice disciplinelor medicale:
- Principalele afectiuni gastro - intestinale
- Principalele afectiuni cardiovasculare
- Principalele afectiuni pulmonare
- Principalele afectiuni endocrine
- Interventii nursing la pacientul din serviciile de chirurgie
- Asepsia si antisepsia.
- Infectii locale (abces, flegmon, stafilococii cutanate) si generalizate (tetanos, gangrena gazoasa,
septicemia).
- Ingrijiri In:

- Patologia chirugicala abdominala
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- Patologia chirurgicala pediatrica
- Patologia ortopedica: fracturi, entorse, luxatii, artroze

- Patologia vasculara chirurgicala

2. PEDIATRIE SI NURSING SPECIFIC

- Interventii nursing la pacientul din serviciile de pediatrie

- Alimentatia sugarului si copilului mic.

- Patologia aparatului respirator: angine, otite, laringite, aspiratie corpi straini, bronsiolite.

- Patologia aparatului digestiv si anexe: boala diareica acuta, sindromul acut de deshidratare.

- Patologia aparatului urinar: infectia de tract urinar; glomerulonefrita acutd poststreptococica,
sindromul nefrotic.

- Patologia sistemului hemato-poetic: anemia hipocroma-hiposideremica, diatezele hemoragice.

- Patologia sistemului nervos: convulsii febrile.

- Urgentele in pediatrie: insuficienta acuta cardiorespiratorie.

3.0BSTETRICA - GINECOLOGIE; NURSING SPECIFIC

- Interventii nursing la pacientul din serviciile de obstetrica-ginecologie

- Igiena sarcinii.

- Dispensarizarea sarcinii (consultatia prenatala, sarcina cu risc crescut si evaluarea factorilor de
risc).

- Stari patologice generale asociate sarcinii: patologia aparatului cardiovascular, a aparatului
renal, patologia ginecologica si sarcina

- Notiuni de planificare familiala.

- Principalele afectiuni ginecologice

4.PSIHIATRIE; NURSING SPECIFIC

- Interventii nursing la pacientul din serviciile de psihiatrie
- Tulburari nevrotice si de personalitate
- Stari depresive

- Psihoze
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- Toxicomanii

- Urgente psihiatrice

6.URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE:

- Hemoragia.

- Coagularea, hemostaza.

- Resuscitarea cardio-respiratorie.
-Socurile

- Electrocutarea si inecul.

- Arsurile.

- Degeraturile.

- Plagile.

- Traumatologie.
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STRUCTURA PORTOFOLIULUI - PROBA PRACTICA

Realizarea si prezentarea unui portofoliu de studii de caz si activitati practice din

materiile din anul 1V.

Structura studiului de caz:

Bazi de date de ingrijire:

Apartinator/ sus{inator:

Date generale la internare:

Data internarii: ......... Ora:........

Talie: cm; G: kg; Temperatura °C;

Puls:; T4 brat drept.; TA brat stang:;

Proteze si alte dispozitive de asistare:;

Dieta obisnuitda.

Alergii:

Semndatura pacientului:

Evaluarea pacientului si familiei:

Motivele internarii sau problema de ingrijire:

Durata bolii/problemei de ingrijire:
Observatii asupra starii de sandtate actuale a pacientului:

Status gastrointestinal:

Status neurologic:

Status respirator:

Starea tegumentelor:

Afectiuni coexistente:

Spitalizari anterioare:

Medicamente folosite:
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Manifestari alergice:
Obiceiuri:

Igienice:

Odihna/ somn

Alimentatie/ dieta:

Statusul activitatii fizice:

Eliminare fecala:

Eliminare urinara:

Ciclu menstrual

Deprinderi pentru mentinerea starii de sandtate:

Stilul de viata:

Program de activitate zilnica:

Status mental §i emotional:

Dificultati de invatare/educatie:

Planificarea externarii:

Sursa informatiilor:

Semnatura asistentei:

PROBLEME DE DEPENDENTA (luand in calcul cele 14 nevoi fundamentale)

OBIECTIVE DE INGRIJIRE

INTERVENTII AUTONOME SI INTERVENTII DELEGATE:

v’ Interventii autonome, prescrise si realizate de asistentele medicale, in cazul in care
responsabilitatea le revine integral,

V' Interventii delegate, prescrise de medic si realizate autonom, dar si delegat de catre
asistentele medicale, in cazul carora responsabilitatea revine in principal celui care
delega. In cazul interventiilor delegate, responsabilitatea poate fi delegati de citre

medic asistentei sau de catre asistentd personalului auxiliar de ingrijire.
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In cadrul interventiilor autonome se inscriu toate masurile de ingrijire, prevenirea
anumitor diagnostice de nursing, formularea acestora, dar si urmarirea si monitorizarea starii de
sanatate a pacientului si observarea evolutiei acestuia, pentru a sesiza la timp orice schimbare
semnificativa survenitd, precum si educatia pentru sandtate a pacientului. Urmarirea evolutiei
bolnavului are ca scop identificarea si monitorizarea evolutiei problemelor de colaborare cu

medicul in acordarea asistentei pacientului ingrijit.

O TEHNICA DE INGRIJIRE REPREZENTATIVA A CAZULUI PREZENTAT

Materiile pentru portofoliu:

1. Tngrijiri calificate Tn ortopedie

2. Ingrijiri calificate in oncologie

3. Ingrijiri paleative

4. Nutritie si dietetica.

5. Tngrijiri calificate Tn specialitati chirurgicale: Neurochirurgie;

6. Ingrijiri calificate in specialitati chirurgicale:Chirurgie si ortopedie pediatrica;
7. Tngrijiri calificate in specialitati chirurgicale: Chirurgie vasculari;
8. Ingrijiri calificate in specialitati chirurgicale: Urologie

9. Tngrijiri la domiciliu

10. Tngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar

11. Tngrijiri calificate in endocrinologie, diabet si boli de nutritie

12. Tngrijirea persoanelor varstnice si geriatrie

13. Tngrijiri calificate Tn boli infectioase.



