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Comisia de consiliere si orientare in cariera

Raport de activitate

Incheiat astizi, 10 iunie 2024

Doamna Rector,

Va aduc la cunostin{d prin prezenta, activitatea care a fost desfasurata in cadrul Centrului

de Consiliere si Orientare in Carierd in perioada modului IV, an universitar 2023- 2024.

In aceasta perioada, studentii din cadrul Universitatii "Apollonia"din lasi au participat la
sesiunile de evaluare continui care se desfasoara in cadrul structurii de consiliere. In baza acestei
evaludri am putut constata nivelul general al abilitatilor vizate, precum inteligenta cognitiva,
persistenta motivationald. si concordanta dintre aspectele care sunt integrate in fisele de post in
domeniile profesionale pentru care au fost pregatiti - in baza studiilor teoretice si practice - si

cele legate de personalitate.

In cadrul acestei etape a evaluarii, studentii au fost consiliati in privinta aspectelor
referitoare la preferintele actionale, modul de abordare a sarcinii si cele care se refera la

interesele profesionale individuale, in functie de specialitatea vizata.
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In colaborare cu Biblioteca Universitatii "Apollonia" din lasi am organizat evenimentul

"Instrumente de managementul stresului aplicate contextului educational” . cu participarea
in calitate de mentor stiintific a domnului profesor universitar doctor, Vasile Burlui, prelegere
sustinuta de catre doamna lector universitar doctor, Alexandra Gheoghiu, membru in cadrul
CCOC. Universitatea "Apollonia" din lasi. Adresabilitatea catre studentii universitatii. a sporit
interesul acestora catre aspectele legate de consilierea in carierd prin abordarea exhaustiva a

temei sus mentionate.

Psiholog,

llinca Mlanoliu




