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FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025 o
_1.Date despre program )
1.1 Institutia de invafamant superior Universitatea ,,Apollonia” din lasi - ]
1.2 Facultatea / Departamentul - Medicini / Discipline Preclinice ]
1.3 Catedra - o
1.4 Domeniul de studii . _Sanitate o i
1.5 Ciclul de studii ~ Licenta ] ]
1.6 Specializarea / Programul de studii Asisten{i Medicala Generali o
2. Date despre disciplini . S
2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE I
2.2 Titularul activitafilor de curs - Conf. univ. dr. Patrascu Alexandru
| 2.3 Titularul activitatilor de seminar - Pitrascu Alexandru N
24 Anulde |1 ]2.5 Semestrul N [26 Tipul de Examen | 2.7 Regimul DF
studii . Modulul B I+ evaluare disciplinei -
|_3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activittilor didactice) -
' 3.1 Numar de ore pe 14 din care: 3.2 curs 6 3.3 seminar/laborator | 8
| saptamanad | o E—
3.4 Total ore din ptanul de | 98 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/laborator | 56
invatdmant = 42+56=98, din
poare. — S ]
| Distributia fondului de timp - - ore
| Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite - 35
| Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
| Tutoriat — 2
| Consultatii - 5 ]
| Alte activitati - B -
| 3.7 Total ore studiu individual o o 77
| 3.8 Total ore pe semestru i | 175
3. 9 Numarul de credite _ - 4+3
| 4. Precenditii (acolo unde este cazul) o
4.1 de [ cunostinte de anatomie si fiziologie a omului
| cuwriculum ____I_ n N B i
4.2.de |
|_competenie | -
| 5. Conditii (acolo unde este cazul) )
5.1. de desfasurare a cursului | -prezenta obligatorie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
-videoproiector
! N . -flipchart o
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului -prezenta si tinuta obligatorie
-telefoane inchise
-halate albe
] - i -pianse, cadavru, mulaje, masa de disectic 3D
6. Competentele specifice acumulate _ - B ) B
6.1.Competente o Identifica si localizeaza principalele parti componente ale corpului uman
profesiorale e  Clasifica nivelurile de organizare anatoniica
(sevorindical0 o Descrie si_interpreteaza noliunile de baza alemorfologiei si funclionarii |
1
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m : : competente) organismului uman
s e  Analizeaza partile componente ale corpului uman
' e Caracterizeaza principalele functii ale organismului
N ¢  Enumera etapele dezvoltarii organismului uman |
e Enunta caracteristicile dezvoltarii prenatale i
‘ e Descrie dezvoltarea intrauterina a sistemelor si aparatelor |
} | e Formularea de ipoteze §i interpretarea corecta a semnelor, simptomelor si |
[ modificdrilor paraclinice in elaborarea diagnosticului morfologic si clinic, in
i dezvoltarea de noi competente profesionale de ingrijiri generale si specifice de
sdndatate
e Realizeaza activitati de formator in cadrul programelor de educatie continua
L ) destinate asistentilor medicali si personalului sanitar auxiliar. |
6.2.Competente e Tnsusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de
transversaie realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de |
(se vor indica 5 lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente
competente) ® Realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme
specifice domeniului.
e S& demonstreze implicarea in activitdti stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
[ articole i studii de specialitate
s | e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
;‘m“:; ;} , : aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in
O . | relatie cu pacientul
15 | e  Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
g | formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de
Ll specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o
- limba de circulatie internationald ) } 1
| 7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) - - i
| 7.1 Obiectivul general al i ¢ Dobéndirea cunostintelor de baza privind studiul formei si structurilor |
| disciplinei corpului omenesc viu, in dinamica ontogeneticd si funclionald '
| 7.2 Obiectivele specifice | o Insusirea de citre studenti a notiunilor fundamentale de osteologie, miologie, |
i artrologie, splahnologie, sistem nervos, notiuni de anatomie topografica, ca
5 , N bazd teoreticd §i practica pentru studiul altor discipline fundamentale |
' | 8. Continuturi _
[ 8. LCurs B - Metode de predare | Observalii _
| 1. Etape si conceptii in istoria anatomiei. 2 ore
Terminologia anatomica: termeni pentru indicarea pozitiei si Explicatia.
orientdrii partilor §i structurilor corpului uman, termeni pentru Dezbaterea. !
indicarea migscarilor, termeni pentru indicarea proceselor |
fundamentale ale ontogenezei. '
Corpul omenesc considerat ca un intreg: axe, plane si puncte de |
orientare n studiul formei gi structurilor; partile si regiunile |
corpului uman. ) - o o !
v { 2.Introducere in osteologie. Structura oaselor. Formarea si 2 ore 4‘
Y . .. . X . . .
. ! dezvoltarea oaselor. Criterii de clasificare a oaselor. Termeni Explicatia. |
Wi 1 o | generali pentru studiul oaselor. Dezbaterea.
e A | Introducere in miologie. Criterii de clasificare a muschilor. Termeni :
TR | generali pentru studiul mugchilor. :
- 3. Introducere in sindesmologie 2 ore |
" | Criterii de clasificare a articulatiilor. Termeni generali pentru Explicatia.
studiul articulatiilor. Introducere in biomecanica. Articulatiile Dezbaterea.
| capului. B
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4.Articufatiile coloanei vertebrale si biomecanica lor. 2 ore |
Atticulatiile capului cu coloana vertebrala si biomecanica lor. Explicatia. '
Articulatiile toracelui si biomecanica toracelui Dezbaterea. :
5. Articulatia temporo-mandibulard si biomecanica articulatiei Explicatia. 2 ore
ternporomandibulara. Dezbaterea.
6. Articulatiile membrului superior 2 ore
| -articulatiile centurii membrului superior si biomecanica lor. Explicatia. '
| - articulatiile membrului superior liber: Dezbaterea.

-articulatia scapulo-humerala §i biomecanica articulatiei scapulo- '
humerala. ‘
7. Articulatiile membrului superior Explicatia.

|- articuiaia cotului si biomecanica articulatiei cotului. Dezbaterea.
- articulatiile radio-ulnare. !
-articulatiile méinii si biomecanica articulatiilor mainii. |
| -articulatiile degetelor si biomecanica articulatiilor degetelor. - i }
| 8. Articulatiile membrului inferior Explicatia. | 2 ore
-articulatiile  centurii  membrului  inferior:  articulatiei Dezbaterea.
|_coxofemurala si biomecanica articulafiei coxofemural.
9. Articulatiile membrului inferior liber: Explicatia. 2 ore ’

- articulatia coxofemurala si biomecanica ei. Dezbaterea.

-articulatia genunchiului si biomecanica articulatiei genunchiului

- articulatiile tibio-fibulare. ) -

10. Articuiatiile membrului inferior 3 ore

- articulatiile piciorului. Explicatia. |

- articulatiile degetelor, Dezbaterea.

- biomecanica piciorului. |

___-piciorul in staticd, mersul, alergarea, sdritura. ] B |
11. Anatomia descriptiva si functionala a sistemului neuronal. Explicatia. 2 ore |
Introducere in sistemul nervos: organizare, unititi functionale si Dezbaterea.
| structuri de sustinere. Maduva spindrii, topografie si nivelurile
functionale. Nervii spinali. Plexurile cervical, brahial, lombo-sacral. |
| 12. Anatomia descriptiva si functionala a sistemului neuronal Explicatia. 2 ore
Encefalul ca un intreg. Anatomia trunchiului cerebral, topografie si Dezbaterea.
niveluri functionale. Topografia prosencefalutui si niveluri
functionale. Neuronii motori inferiori. Sistemul piramidal.
Ganglionii bazali. Cerebelul. Encefalul. Sistemul limbic. Cortexul | '
| cerebral. Sistemul somato-senzorial. Sistemul vizual. Sistemul
[ auditiv. Sistemele olfactiv gi gustativ. Sistemul autonom. |
Vascularizatia encefalului. . I. ] o |
13. Anatomia sistemului respirator Explicatia. 2 ore |
Fosele nazale. Laringele. Traheea si bronhiile principale. Dezbaterea.
Plamanii: configuraie externa, vascularizatie §i inervatie. Pleura. 1 |
14. Anatomia sistemului circulator Explicatia. 2 ore
Inima: configuratie externa, configuratie internd; vascularizatia si Dezbaterea. | '
inervatia inimii. Pericardul. Vasele mediastinului. '
| Artera aorta. Trunchiul arterei pulmonare si ramurile sale.
| 15.Anatomia sistemului circulator Explicatia. 2 ore
Vena cava superioara. Sistemul venelor azigos si hemiazigos. Vena Dezbaterea.
cava inferioara. Limfaticele. Mediastinul. Anatomia sistemului
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' 17. Anatomia sistemului digestiv R Expliéatia. 2 ore

Cavitate bucala. Faringe. Esofag. Stomac. Intestin subtire: duoden, Dezbaterea.
Jjejun, ileon. Intestinul gros: cecul si apendicele vermiform. Colonul:
colon ascendent, colon transvers, colon descendent, colon sigmoid,
rectul. Glandele anexe ale tubului digestiv: Ficatul. Pancreasul.
Splina. Vena porta. o |
18. Anatomia sistemului urogenital Explicatia. 2 ore
Rinichi. Uretere. Vezica urinara. Uretra. Testicul. Epididim. Caile Dezbaterea.
spermatice si glandele anexe. Canal deferent, vezicule seminale.
Canal ejaculator. Prostata..

| vulvei, glandele vestibulare ] o
| 20. Anatomia sistemului de reglare neuro-endocrin Explicatia. 3 ore
| Hipofiza. Epifiza. Tiroida. Glandele paratiroidiene. Timusul. Dezbaterea.

19.Anatomia sistemului urogenital Exp]ica;ia. 2 ore
Organele genitale externe: penisul. Ovarul. Tuba uterina. Uterul. Dezbaterea
Vaginul. Organele genitale externe: vulva, organele erectile ale

Glandele suprarenale.
Prezentarea anatomiei prin Inteligenta artificiala

Bibliografie obligatorie

1.MOTOC, Andrei-ANATOMIA OMULUL EMBRIOLOGIE Vol. 1 - ebook Timisoara: Ed. Victor Babes,2018

2. BOLINTINEANU, Sorin; s.a- ANATOMIA OMULUI, Vol. 3 CAVITATEA ABDOMINO-PELVINA e-book
Timisoara: Ed. Victor Babes,2018

3.JIANU, Adelina Maria; s.a. ANATOMIA OMULUI, Vol. 4 CAVITATEA TORACICA e-book Timisoara: Ed.
Victor Babes,2018

4.ZAHO], Delia Elena- ANATOMIA OMULUI, Vol. 5 ORGANE DE SIMT Timisoara: Ed. Victor Babes,2018

| 5. BOLINTINEANU, Sorin; s.a. ANATOMIA OMULUL, Vol. 6 CAP SI GAT Timisoara: Ed. Victor Babes,2018 ‘

6.MUNTEANU, Horia ~-ANATOMIA OMULUI, Vol. 7 SISTEMUL NERVOS CENTRAL Timisoara: Ed. Victor ‘
Babes,2018

7. Alina D. Tanase, Alexandru Popa- Atlas de Anatomie a Omului (Editia a 7-a) Callisto,2020

8.American Psychiatric Association -Corpul uman. Manual complet (Editia a Ill-a revizuitd si actualizati)
LITERA,2024
9. CEZAR TH.NICULESCU, CARMEN SALAVASTRU, RADU CARMACIU, CATALINA CIORNEI-

Anatomia st fiziclogia omutul. Compendiu- Editura:Corint,2023

10. Anna Mathur- Anatomia omului (editie actualizatd),ALIL,2020

11. SISU Alina Maria- Human Anatomy - Sense Organs —Textbook, Timisoara: Editura “Victor Babes”,2021
Bibliografie facultativa

L.IFRIM, Mircea; 5.a-COMPENDIU DE ANATOMIE topograficd, clinicd si functionald / Mircea Ifrim; Gh.
Niculescu; Cris Precup; Teodora Olariu; Szolt Gyori; Csongor Toth; Ovidiu Bulzan; Adrian Barbilian; Casiana
Sténescu; Sanda Deme; Ovidiu Hategan Arad: Edit. Univ. Vasile Goldis, University Press, 2014
2. KAMINA, Pierre ATLAS DE ANATOMIE MORFOLOGIE, FUNCTIONARE, ASPECTE CLINICE / Pierre
Kamina Bucuresti: Editura Litera, 2014

3.ZANOSCH]I, Cristache, ATLAS of HUMAN ANATOMY; Iasi : Editura Scripta manent, 2015
4. KAMINA, Pierre, Bazele anatomiei . — Bucuresti : Editura Litera, 2015

5.NORTON, Neil S. NETTER 'S HEAD and NECK ANATOMY for DENTISTRY, 3" edition / Neil S.
NortonPhiladelphia: ELSEVIER, 2017

8. 2 Seminar/laborator - Metode de predare ] | Observatii

1. Oasele trunchiului si membrelor Dezbatere, Demostratii practice | 4 ore

Introducere in studiul practic al anatomiei omului. Discutti '
Termeni _generali folosili in studiul oaselor. Oasele o |
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coloanei vertebrale. Coastele. Sternul. Cusca toracica.

Oasele centurii membrului superior: clavicula si scapula.

Oasele bragului si antebratului. Oasele mainii. Osul coxal.
| Sacrul. Pelvisul. Osul femur. Oasele gambei si piciorului.

2. Muschii, nervii si vasele membrelor si ale peretilor
trunchiului

Termeni generali folositi in studiul muschilor, nervilor,
vaselor sanguine si limfaticelor. Muschii spatelui (musculi
dorsi) si ai centurii membrului superior. Nervii spinali:
organizare  generald. Ramurile posterioare.Muschii
toracelui gi muschii abdomenului.Muschii membrului
superior. Plexul brahial. Mugchii membrului inferior.
Plexul lombar; plexul sacral si coccigian.Vascularizatia si
limfaticele membrelor si peretilor trunchiului.

| Utilizarea inteligentei artificiale in anatomie

Dezbatere, Demostratii practice
Discutii

3. Articulatiile trunchiului si membrelor

Termeni  generali folositi 1n  studiul articulatiilor.
[ Articulatiile coloanei vertebrale si ale toracelui.
| Articulatiile membrului superior si ale membrului
| inferior.

Dezbatere, Demostratii practice
Discutii

4 ore

4.Anatomia functionali a sistemului locomotiei
(biomecanici)

Analiza biomecanica a migcarilor trunchiului.

Arnaliza biomecanicd a migcarilor si partilor membrelor
superioare si inferioare. o

Dezbatere, Demo_stra’;ii practice
Discutii

4 ore

5.0asele capului si gatului. Oasele neurocraniului.Oasele
splanchnocraniului. Osul hioid. Coloana vertebrala
| cervicald. Cavitélile orbitale, nazald si orala.

Dezbatere, Demostratii practice
Discutii

6.Articulatiile  capului  si  gatului.  Articulatiile
neurocraniulut  si  splanchnocraniului.  Articulatia
ternporomandibulara. Articulatiile atlantooccipitale.

Dezbgre, bemostra;ii practice
Discutii

7. Muschii, nervii si vasele si limfaticele capului si
gatului. Muschii mimicii. Nervul facial. Muschii
masticatori. Nervul mandibular.Muschii gatului.
Vascularizalia si limfaticele capului si gatului

' Dezbatere, Demostratii practice
Discutit

4 ore

4 ore

4 ore

8. Anatomia functionali a capului si gatului
{biomecanica). Analiza biomecanici a capului si gatului.

| Dezbatere, Demostratii practice
__Discutii

4 ore

| 9.Anatomia descriptiva si functionala a sistemului
neuronaf.
Introducere in sistemul nervos: organizare, unitati
functionale si structuri de sustinere. Maduva spindrii,
topografie si nivelurile functionale. Nervii spinali.
| Plexurile cervical, brahial, lombo-sacral. Encefalul ca un
intreg. Anatomia trunchiului cerebral, topografie si
niveluri functionale. Topografia prosencefalului si
niveluri functionale. Neuroni motori inferiori. Sistemul
piramidal. Ganglionii bazali. Cerebelul. Encefalul.
Sistemul limbic. Cortexul cerebral. Sistemul somato-
| senzorial. Sistemul vizual. Sistemul auditiv. Sistemele
| olfactiv si gustativ. Sistemul autonom. Vascularizatia

encefalylui,

Dezbatefe, Demostratii practice
Discutii

10. Anatomia sistemului respirator

I__Dezbatere, Demostratii p_@agé'

4 ore

| 4 ore
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Fosele nazale. Laringele. Traheea si bronhiile principale.
Plamanii: configuratie externd, vascularizatie §i inervatie.
Pleura.

11. Anatomia sistemului circulator

mediastinului. Artera aorta. Trunchiul arterei pulmonare si

_Limfa.

Discutii

12. Anatomia sistemului digestiv
Cavitate bucala. Faringe. Esofag. Stomac. Intestin subtire:
duoden, jejun, ileon. Intestinul gros: cecul si apendicele
vermiform. Colonul: colon ascendent, colon transvers,
colon descendent, colon sigmoid, rectul. Glandele anexe
ale tubului digestiv: Ficatul. Pancreasul. Splina. Vena
porta.

13. Anatomia sistemului urogenital
Rinichi. Uretere. Vezica urinara. Uretra. Testicul.
Epididim. Caile spermatice si glandele anexe. Canal
deferent, vezicule seminale. Canal ejaculator. Prostata.
Organele genitale externe: penisul. Ovarul. Tuba uterina.
Uterul. Vaginul. Organele genitale externe: vulva,

Discutii

| Dezbatere, Demostratii practice 4 ore
Inima: configuratie externd, configuratie internd; | Discutii
vascularizatia si inervatia inimii. Pericardul. Vaselel

i . . |

ramurile sale. Vena cava superioara. Sistemul venelor ‘ |
azigos §i hemiazigos. Vena cava inferioara. Limfaticele. | |
Mediastinul. Anatomia sistemului circulator limfoid. ‘

Dezbatere, Demostratii practice | 4 ore

Dezbate_re, Dem;stragii practice

organele erectile ale vulvei, glandele vestibulare.

14. Anatomia sistemului de reglare neuro-endocrin
Hipofiza. Epifiza. Tiroida. Glandele paratiroidiene.
Timusul. Glandele suprarenale.

Discutii

4 ore

Dezbatere, Démostragii practice

Bibliografie obligatorie

Timisoara: Ed. Victor Babes,2018

Victor Babes,2018

Discutii

4 ore

1.MOTOC, Andrei-ANATOMIA OMULUI, EMBRIOLOGIE Vol. 1 - ebook Timisoara: Ed. Victor Babes,2018
2. BOLINTINEANU, Sorin; s.a- ANATOMIA OMULUI Vol. 3 CAVITATEA ABDOMINO-PELVINA e-book

4.ZAHOI, Delia Elena- ANATOMIA OMULUI, Vol. 5 ORGANE DE SIMT Timisoara: Ed. Victor Babes,2018
5.BOLINTINEANU, Sorin; s.a. ANATOMIA OMULUI, Vol. 6 CAP ST GAT Timisoara: Ed. Victor Babes,2018

3.JIANU, Adelina Maria; s.a. ANATOMIA OMULUI, Vol. 4 CAVITATEA TORACICA e-book Timisoara: Ed. '

| 6. MUNTEANU, Horia ~-ANATOMIA OMULUL, Vol. 7 SISTEMUL NERVOS CENTRAL Timisoara: Ed. Victor I

| Babes,2018

7. Alina D. Tanase, Alexandru Popa- Atlas de Anatomie a Omului (Editia a 7-a) Callisto,2020

8.American Psychiatric Association -Corpul uman. Manual complet (Editia a Iil-a revizuitid si actualizatd) |

LITERA,2024

Bibliografie facuitativa

[ 1.IFRIM, Mircea; 5.a-COMPENDIU DE ANATOMIE topograficd, clinicd si functionald / Mircea Tfrim; Gh.

9. CEZAR THNICULESCU, CARMEN SALAVASTRU, RADU CARMACIU, CATALINA CIORNEI-
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu- Editura:Corint,2023
10. Anna Mathur- Anatomia omului (editie actualizati),ALL,2020
11. SISU Alina Maria- Human Anatomy - Sense Organs —Textbook, Timisoara: Editura “Victor Babes”,2021

Niculescu; Cris Precup; Teodora Olariu; Szolt Gyori; Csongor Toth; Ovidiu Bulzan; Adrian Barbilian; Casiana

Stanescu; Sanda Deme; Ovidiu Hategan Arad: Edit. Univ. Vasile Goldis, University Press, 2014
2. KAMINA, Pierre ATLAS DE ANATOMIE MORFOLOGIE, FUNCTIONARE, ASPECTE CLINICE / Pierre
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| Kamina Bucuresti: Editura Lfterei, 2014
3.ZANOSCHI, Cristache, ATLAS of HUMAN ANATOMY; lasi : Editura Scripta manent, 2015

4 KAMINA, Pierr

¢, Bazele anatomiei . — Bucuresti

: Editura Litera, 2015

i Universitatea "Apollouis™ Qin Xasi este guvernata prin fege, discipling si rigoares bunelor procedur

5.NORTON, Neil S. NETTER'S HEAD and NECK ANATOMY for DENTISTRY, 3 edition / Neil S|
| NortonPhiladelphia: ELSEVIER, 2017

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

in cadru! disciplinei prin materia predatd urmarim integrarea cunostintelor de bazi din domeniul anatomiei si
embriologiei, avand ca scop formarea viitorilor asistenti medicali din perspectiva modelului scientist-practitioner
| (cercetitor ce aplicd permanent rezultatele in practicd). Structura cursului reflectd aceastd orientare facilitind
familiarimrea studentilor cu principalele teorii cu accent asupra unor dimensiuni aplicative precum si dezvoltarea

10 Evaluart

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evgfuare

10.3 Pondere

| din nota |
: i A | finala
Cunoagterea materialului bibliografic | Examen curs
10.4 Curs (terminologia  utilizatd in  anatomie  si 50%
embriologie) i
L _ : !
10.5 | Evaluarea cunostintelor practice acumulate la Examen practic 25% |
Seminar/laborator | orele de stagiu - teoretic l
-  proba practica in |
_ultimul Ip !
| Proiect Prezentare proiect 10% |
Verificare pe parcurs Teste 15%

| 10.6 Standard minim de performe‘lrgél

Nota minima de trecere este 5 atat la examenul teoretic cat si la cel practic.
Pentru obtinerea notei minime de trecere (5) este necesara cunoasterea notiunilor de baza teoretice

si practice.

Data completarii,
16.09.2024

Data avizarii in

Tltular curs:

o)

Consiliul Departamentului:

Titular lucrari practice

[T

Semnitura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEX
2024 - 2025

| L.Date despre program

== ]

| L.1 Institutia de inva{dmant superior

Universitatea ,,Apollonia® din Iasi

| 1.2 Facultatea / Departamentul

Medicini /Discipline Preclinice

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii

Siniitate

| 1.5 Ciclul de studii

Licen(a

1.6 Specializarea / Programul de studii

Asistentd Medicali Generali

| 2. Date despre disciplini

| 2.1 Denumirea disciplinei | FIZIOLOGIE ]

| 2.2 Titularul activitatilor de curs | Prof. univ. dr. Slatineanu Simona B

| 2.3 Titularul activitatilor de seminar | Asist. univ. dr. Paduraru Calin
2.4 Anulde studii | I 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul | DF

_ | Modul I evaluare disciplinei |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice) . ?
3.1 Numdr de ore pe saptimana 9 din care: 3.2 curs 3 . 3.3 seminar/laborator | 6 ___I
3.4 Total ore din planul de 63 din care: 3.5 curs 21 ‘ 3.6 seminar/laborator 42 '
invatdmant = 21+42=63 l |
Distributia fondului de timp - - | ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25 |
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 18 |

_ Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15 ’
Tatoriat o - - |
Consultatii o - - | 4 l
_Alte activitéti B B -
3.7 Total ore studiu individual - |62

| 3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite B - 5

_4. Preconditii (acolo unde este cazul) o

| 4.1 de curriculum_ | notiuni de anatomie si fiziologie o

4.2.de competente | o o
5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfdsurare a cursului

- tinuta decenta
- telefoane mobile inchise
- videoproiector |

- prezenta obligatorie o l

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

- prezenta si tinutdobligatorie '
- telefoane inchise |
- halate albe

-echipamente de laborator, indrumar de laborator

;_T._Competentele épeciﬁce_acumulate

| 6.1.Competente profesionale
(se vor indica 10 competente)

| .
Practice
e proceduri pentru evaluarea parametrilor functionali, cu ar fi:

¢ date de imagistica legate de afectiunile reumatologice
i Cunostintele teoretice si practice acumulate in domeniu fiziologiei si

inregistrarea ECG, masurarea presiunii  arteriale,
Holter,oscilometrie, probe de efort

spirometria, efectuare si interpretare

interpretarea buletinelor de analize de laborator

EMG, EEG, acuitatea vizuala, audiometrie

inregistrare
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Teoretice

cunostinte despre rolul functional al diverselor structurei si despre
mecanismele implicate in cursul fenomenelor fiziologice, de la nivelul
intregului organism pana la cel molecular,

cunostinte despre limitele fiziologice de variatie pentru parametri
functionali majori,

interpretarea diverselor mecanisme de control functional si perturbarilor
ce pot aparea,

cunostinte ferme despre marile functii ale corpului uman, esentiale pentru
studiile medicale si in final pentru o practica medicala de calitate,
familiarizarea cu concepte de baza ale cercetarii biomedicale.

intelegerea principiilor unor metode de explorare functional respiratorie,
cardiovasculara, renala,digestiva, endocrina, a sistemului nervos, precum
si a testelor sanguine.

identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri
generale de sanatate.

stabilirca nevoilor de Ingrijire impuse de existenta unor semne si
simptome ale bolilor.

6.2.Competente transversale
(se vor indica 5 competente)

v
iy 1

LR
Wl B4

Se cultiva modul de abordare a investigatiilor, corectitudinea efectuarii

examinarilor biologice, a testelor de explorare functional.

Se invata modul de respectare al unui protocol de investigatii sau
experiment pe animalul de laborator.

Folosirea mijloacelor multimedia, a simularilor pe calculator intregesc
abilitatile de comunicare orala sau scrisa.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaturi Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atit in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

Sd demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea
unor articole i studii de specialitate.

M
il - -
g 7.1 Obiectivul general al
. disciplinei

i

7. Obiectivele di_sciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Intelegerea tuturor notiunilor , teoriilor care stau la baza functionalitatii
organismului uman

Prezentarea mecanismelor de actiune ale afectiunilor cu care
balneofiziokinetotrerapeutul se intalneste in activitatea sa.

7.2 Obiectivele specifice

vy
L B
Wi 1

Insusirea si intelegerea notiunilor de baza din domeniul fiziologiei,

notiuni care sunt folosite de studenti in studiul si intelegerea altor
discipline de specialitate

Cunoasterea morfo-fiziologica a structurilor anatomice umane

Prin studiul fiziologiei se urmaresc urmatoarele aspecte : transmirea de

informatii din domeniul specific ceea ce ii ajuta pe studenti sa inteleaga |

rolul fiziologiei dar totodata ajuta la dezvoltarea spiritului de observatie,
de formare a deprinderilor si de perfectionarea capacitatilor de gandire
si decizie.

Prezentarea fiziopatologiei generale si speciale a unor afectiuni ca:
inflamatia, infectia, reactia febrila, durerea, fiziopatologia transportului

de oxigen, boli de nutritie, metabolism, endocrine, fiziopatologia |

digestiei si fiziopatologia excretiei.
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8. Continuturi

Curs 1
Fiziologia sangelui

| Apa Tn organism, repartitia, deplasarea.
| Sangele, functia, proprietatile fizico-chimice. Hematiile.

Plasma si elementele figurate.

Functia de aparare a sangelui. Modificarile compozitiei singelui ca
indici biologici de apreciere a starii ecologice si stirilor
functionale ale organismului.

Tulburérile hemostaziei normale. Coagularea sdngelui.

Transfuzia. Grupele sanguine. Factorul

Fiziologia sistemului cardio-vascular

Inima.  Structura si  proprietatile  muschiului  cardiac
(Excitabilitatea, automatismul, conductibilitatea, contractibilitatea,
tonicitatea). Ciclul cardiac, fazele activitatii cardiace.
Electrocardiograma si analiza ei. Modificarile patologice ECG.

8.1 Curs - B ] _:_Mgt_ocie de predare

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

Curs 2

Observaii
2 ore

Reglarea nervoasa si umorald a inimii.
Structura arborului vascular. Hemodinamica arteriald. Pulsul,
presiunea arteriald si valorile presiunii la om. Reglarea nervoasi si
umorald a presiunii arteriale.
Circulatia capilara. Reglarea circulatiei capilare.
Circulatia venoasa si reglarea ei.
|
Prezentare powerpoint - 2 ore
Fiziologia aparatului respirator Prelegere, discutii
Evolutia tipurilor de respiratie.
Structura aparatului respirator si mecanica respiratiei. Ventilatia
pulmonara.
Fixarea si transportul sanguin al gazelor respiratorii. Respiratia
tisulara. .
Reglarea neuro-umorala a respiratiei. Respiratia in diferite conditii |
ale mediului.
Fiziologia aparatului digestiv
Alimentatia si fiziologia digestiei. Digestia bucald, deglutitia si
digestia gastrica. Digestia intestinald.
Secretia pancreatica si reglarea ei.
Absorbtia digestiva si fenomenele chimice ale absorbtiei.
Ficatul gi functiile [ui. Rolul factorilor alimentari in ecosistemele
uimane.
Vitaminele — substante alimentare si preparate farmacologice. |
Esenta fiziologicd a consumului alimentar rational.
Curs 3 Prezentare powerpoint - ( 2 ore
Fiziologia aparatului excretor Prelegere, discutii
Evolutia aparatului excretor. Structura si functiile principale ale
rinichiului. !

Formarea urinei primare §i secundare. Reglarea functiei renale.
Urina, compozitia si proprietatile.

Organele complimentare de excretie.

Reglarea echilibrului acido-bazic, dereglirile renale, mictiunea.
Influenta factorilor ecologici asupra starilor functionale a
rinichilor.
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Curs 4
Fiziologia giandelor endocrine
Sistemul endocrin si functiile umorale de reglare. Hormonii.
Sistemu! hipotalamo-hipofizar. Adenohipofiza si hormonii ei.
Lobul intermediar. Melanotropina si rolul ei in procesele de
adaptare si sporirea rezistentei organismului fati de substantele
toxice si radiatie.
Hermonii neurohipofizari (vazopresina, oxitocina).
Glandele endocrine periferice si hormonii lor (tiroida, timusul,
| pancreasul, suprarenalele, glandele sexuale).
Reproducerea. Hormonii locali. Functiile reproductive. Sarcina,

lactatia, fiziologia fetala si neonatald. Substratul fiziologic
neurohormonal al dragostei si reproducerti.

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

Curs §
Metabolism si termoreglare
Schimbul de materie $i energie dintre om si mediu.
Metabolismul glucidic, lipidic, proteic, hidrosalin. Metabolismul
| energetic si reglarea temperaturii corpului.
Temperatura diferitor regiuni ale corpului. Producerea si
dependenta de céldura. Termoreglarea fizici si chimica. Factorii
biologici care regleaza dependenta de caldura.
[ Termoreglarea 1in conditii deosebite. Hipertermia. Bazele
ecofiziologice ale adaptarii omului la diferite conditii termice.
Fotoperiodismul in  viata animalelor. Bioluminiscenta si
semmﬁca’;}a biologica a acesteia in lumea animald. Adaptarea
organismelor animale la presiuni joase si ridicate. Feromonii in
| viata animalelor. Bioritmicitatea.
Fiziologia tesuturilor excitabile
Tipurile de celule excitabile.
Structura i proprietatile membranelor celulare.
Proprietitile fundamentale ale materiei vii (Excitabilitatea,
Conductibilitatea, Transmiterea sinaptica, Mediatorii chimici).

2 ore

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

Curs 6

Fiziologia muschilor

Evolutia formelor de miscare.

-Structura, compozitia tesutului muscular.

Proprietatile (Elasticitatea, Relaxarea, Excitabilitatea,
Contractibilitatea).

Lucrul muscular.

Oboseala si refacerea. Miscarile — mijloc universal de intirire a
sandtatii si sporirea rezistentei organismului citre factorii
nefavorabile.

Prezentare powerpoint - N
Prelegere, discutii

2 ore

2 ore
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Curs 7

Fiziologia sistemului nervos

Neuronul.

Dezvoltarea filogenetica si ontogenetica a sistemului nervos.
Maduva spindrii.

Creierul cefal si structurile lui. Rolul cortexului motor,
ganglionilor bazali si cerebelului in controlul activitifii musculare.
Sistemul nervos a vietii vegetative.

Debitul sangvin cerebral si lichidul cefalorahidian.

Scoarfa cerebrald, structura si functiile ei. Placerea si suferinta.
Asimetria functionala a emisferelor — o particularitate a creierului
uman.

Functiile intelectuale ale creierului. Somnul si veghea.
[ Mecanismele neuro-chimice in somn si in veghe.

Rolul creierulut in reglarea comportamentului. Visele.

Fiziologia analizatorilor

Notiuni despre receptori. Clasificarea lor.

Mirosul , gustul, vizul, auzul.

Aralizatorul cutanat. Durerea. Receptorii senzoriali: circuitele
neuronale pentru prelucrarea informatiei; simjul tactil i al posturii.
Adaptarea si acomodarea analizatorilor.

Curs 8

| Functiile nervoase superioare si eclementele de fiziologie
ambiantala

Activitatea nervoasd superioard.

Reflexele conditionate si neconditionate.

Constiinta, memoria si bazele fiziologice ale lor.

| Procesul de instruire. Inteligenta. Instinctul.

|

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

2 ore

Prezentare powerpoint -

Prelegere, discutii

Curs 9
| Géndirea, vorbirea.
Unele aspecte de fiziologie in sprijinul optimizarii productivitatii
| muncii intelectuale.
| Emotiile omenesti si mecanismele lor fiziologice, stresul si
| sistemele  fiziologice de  protectie.  Bioritmicitatea i
| cronofiziologia umana.
| Agentii ecologici nocivi si functiile reproductive.
| Omul, maginismul — mediul ambiant. Randamentul de producere,
sanatatea omului si a mediului ambiant.

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

Curs 10
Factorii mediului inconjuritor si influenta lor asupra
dezvoltirii si capacititii de munci a omului.

Bazele fiziologice ale sdnatatii.

Poluantii endoecologici cu potential de actiune asupra sinatitii.
Problemele ocrotirii  sanatatii, de educatie antialcoolica,
antinarcoticd, morald si sexuald, de igieni si de ocrotire a
mediului, de combatere a maladiei SIDA si a altor maladii
| transmisibile, de pregitire a tinerilor pentru viata de familie si
!planiﬁcare a acesteia, de propagare $i promovare a modului
| sandtos de viatd.

Prezentare powerpoint -
Prelegere, discutii

2 ore

2 ore

3 ore

Bibliografie obligatorie

: _1 ._C_A_RUNTU, Const_a_ntin; s.a.—FIZIOLQGIE Sistemul nervos. Sistemul muscular. Sistemul cardz'()\«'a_s_cular/
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- Constantin Caruntu; Cristian Scheau;' loana Anca Bédéraiu; Livia Gratiela MihaiBucuresti: Editura Universitara
“Carol Davila”, 2020
2.CARUNTU, Constantin; s.a.-FIZIOLOGIE Sistemul respirator. Sdngele. Compartimentele lichidiene. Aparatul
reno-urinar. Echilibrul acido-bazic / Constantin Céruntu; Cristian Scheau; loana Anca Badariu; Livia Gratiela
Mihai,Bucuresti: Editura Universitard “Carol Davila”, 2020
3.CONSTANTIN, TITIANA Curs Fiziologie pentru Medicind DentardNote de curs / Titiana Constantin Tasi:
tehnoredactare Adi Center, 2022
4. SOARE, Joana - ANALIZE MEDICALE EXPLICATE de la firul de par... la ADN Bucuresti: Ed. ETNA,2020
5. Eric R.Kandel Anatomie si fiziologie pentru admitere la facultatile de medicina- University Press,2022
6. Femi Oyebode- Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (Editia a I1-a) Corint,2023
7. Florina D. Ruta- Anatomia si fiziologia omului. Teste grild pentru admiterea la facultatile de medicina dupa
manualul Barron's ~Taida,2025
8. Frank H. Netter- Tratat de fiziologie a omului (Editia a 13-a) Callisto,2018
9. CEZAR THNICULESCU, CARMEN SALAVASTRU, RADU CARMACIU, CATALINA CIORNEI-
Anatomia si fiziclogia omulul, Compendiu- Editura:Corint, 2023
10. Toana Anca Badarau-Fiziologie. Note de curs-Editura: Universitatea Carol Davila,2022

Bibliografie facultativa
1.CONSTANTIN, TITIANA, Fiziologie generala. Pentru studentii Facultatii de Medicina Dentara. Note de curs,
2014.

2.NEAMTU, Andrei-FIZIOLOGIA STRUCTURILOR ORO-DENTO-MAXILARE / Andrei Neamtu lasi: Editura Gr.

T. Popa, UMF, 2014

8.2 Seminar/laborator | Metode de predare . _Observayii

LF1 - Explorarea singelui: compozitia singelui | Activitati practice de laborator 3 ore
Explorarea  seriei  entrocitare:  numdiritoarea
henatiilor, dozarea hemoglobinei, determinarea
VSH. Explorarea seriei leucocitare: numaritoarea
leucocitelor, formarea leucocitard. Explorarea
seriei trombocitare: numdritoarea trombocitelor;
teste de coagulare.

LP 2.Aparatul cardiovascular:
Manifestari mecanice ale activitatii miocardice: | Activitati practice de laborator
Legea inimii, cardiograma, determinarea debitului 3 ore
cardiac. Manifestdri electrice: Electrocardiograma. |
Explorarea vasculard: masurarea presiunii arteriale, ]
inregistrarea pulsului arterial, pletismografia, |

_inregistrarea flebogramei. 1 _ -
LP3 - Explorarea respiratiei: | Activitati practice de laborator | 3 ore
Toracometrie, pneumografie, masurarea volumului
§i capacitafii respiratorii. Spirografiea,
Expirograma fortata Ascultatia zgomotelor
respiratorii Teste farmacologice si de efort
respiratorii §i cardio-vasculare

LP 4Digestia gastrici: Activitati practice de laborator 3 ore
Examenul microscopic si chimic al sucului gastric.
Digestia intestinala: Explorarea sucului gastric si a
secretie biliare. Explorarea funcliilor hepatice. o .
LF 5 Explorarea excretiei renale: | Activitati practice de laborator | 3ore
Analiza completa de urina: Proba Addis si
Hambuger; Examen clinic al urinii. Explorarea
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_c_apacitéﬁi de concentratia si dilutie a rinichilor.

| LP 6 Explorarea sistemului muscular:
| Miograma.Dinamometria, Tonometria Ergometria,

oboseala musculara Electromiografia
globalaManifestarile mecanice ale contractiei
musculare:  secusa §i  tetanusul.  Actiunea

| temperaturii asupra activitatii mugchiului striat si

! HG@L_ —_—
| LP 7 - Explorarea sistemului nervos:

Electromermograma, reflexe neconditionale si
conditionale: reflexe cu importanta clinica;
electroencefalograma

LP 8 Explorarea reactiei inflamatorii.
Explorarea echilibrului leucocitar.

LP 9 - Investigarea tulburirilor echilibrului
eritrocitar. Investigarea hemostazei primare

LP 10 Investigarea tulburarilor functiei
respiratorii.
si secundare.

Activitati practice de laborator

Activitati practice de laborator

Activitati practice de laborator

| Activitati practice de laborator

Activitati practice de laborator

LP 11 - Explorarea aparatului cardio-vascular
Electrocardiograma normala. ECG in tulburiri de
conducere. ECG in tulburiri de ritm . ECG in
tulburarea de irigatie coronariand.

LP 12 Investigarea aparatului digestiv

Investigarea tulburarilor secretiei gastrice.

Investigarea tulburarilor intestinale. Investigarea
_tulburarilor pancreatice.

Activitati practice de laborator

Activitati practice de laborator

3 ore

| 3 ore

3 ore

3 ore

LP13 -Explorarea sistemului nervos central
Investigarea functiei excretorii.

LP 14. Examen practic

Activitati [_)ractice de laborator

Bibliografie obligatorie

1.CARUNTU, Constantin; $.a.-FIZIOLOGIE Sistemul nervos. Sistemul muscular. Sistemul cardiovascular /

Constantin Céruntu; Cristian Scheau; Ioana Anca Badardu; Livia Gratiela MihaiBucuresti: Editura Universitard

“Carol Davila”, 2020

2.CARUNTU, Constantin; s.a.-FIZIOLOGIE Sistemul respirator. Sangele. Compartimentele lichidiene. Aparatul
reno-urinar. Echilibrul acido-bazic / Constantin Caruntu; Cristian Scheau; Ioana Anca Badarau; Livia Gratiela

Mihai,Bucuresti: Editura Universitara “Caro! Davila”, 2020
3.CONSTANTIN, TITIANA Curs Fiziologie pentru Medicind DentardNote de curs / Titiana Constantin lasi:

tehnoredactare Adi Center, 2022

4. SOARE, loana - ANALIZE MEDICALE EXPLICATE de la firul de pir... la ADN Bucuresti: Ed. ETNA,2020

| 5. Eric R Kandel Anatomie si fiziologie pentru admitere la facultatile de medicinad- University Press,2022

| 6. Femi Oyebode- Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (Editia a HI-a) Corint,2023
7. Florina D. Ruta- Anatomia si fiziologia omului. Teste grild pentru admiterea la facultitile de medicina dupa

manualul Barron's ~Taida,2025

i 8. Frank H. Netter- Tratat de fiziologie a omului (Editia a 13-a) Callisto,2018
9. CEZAR TH.NICULESCU, CARMEN SALAVASTRU, RADU CARMACIU, CATALINA CIORNEI-
Anatomia si fiziok)gig omului. Compendiu- Editura:Corint, 2023
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| 10. loana Anca Badarau-Fiziologie. Note de curs-Editura: Universitatea Carol Davila,2022
Bibliografie facultativa

1.CONSTANTIN, TITIANA, Fiziologie generala. Pentru studentii Facultatii de Medicina Dentara. Note de curs,
2014,

2NEAMTU, Andrei-FIZIOLOGI4 STRUCTURILOR ORO-DENTO-MAXILARE / Andrei Neamtu lasi: Editura Gr.
_T. Popa, UMF, 2014 - R ——|
9. Coreborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiifor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Imbinarea notiunilor predate la curs cu cele de la lucrarile practice face posibila nu doar intelegerea fenomenelor
studiate ci si aplicarea in practica a multitudinii de examinari biologice sau functionale.

Bagajul de cunostinte acumulat va permite orientarea viitorului asistent pe un palier mai amplu de specialitati.
Corelarea notiunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor in medicina clinica.

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice este obligatorile pentru intelegerea logica a producerii bolilor, permite
invatarea expresiei clinice si paraclinice a bolilor si face posibila aplicarea practica a acestor cunostinte in activitatea
| de asistent medical.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3  Pondere |
. din nota finald |
10.4 Curs Cunoagsterea materialului | Examen 50% |
bibliografic - )
| 10.5 Seminar/laborator Evaluarea notiunilor | Examen practic 25% |
i fundamentale de fiziologie si | —teoretic |
| fiziopatologie - proba practica in ultimul lp
| Protect Prezentare proiect 10%
Verificare pe parcurs teste 15%

10.6 Standard minim de performanta
Nota minima de trecere este 5 atét la examenul teoretic cat i la cel practic.
Frecventarea cursurilor si a lucrarilor practice

1.insusirea notiunilor fundamentale de fiziologie si fiziopatologie,

2. Functia de aparare a organismului. Fiziologia aparatului cardiovascular

3. Respiratia in diferite conditii ale mediului

4. Alimentatia si fiziologia digestiei

5. Sistemul nervos structura si functii. Rolul creierului in reglarea comportamentului

Data completarii, Titular curs Titular lugrari practice
16.09.2024 M ﬂ
Data avizirii in Consiliul Departamentului: Semniitura directorului de departament
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Universitatea ”Apollonia™ din Tast

Srr. Pacsrari . 11 Tasi, 700811
Teb GXRIIEATY; Faxy B132 210310

e/

*_5 Universitatea “Apollonia” din Iasi este guvernata priu lege. disciplina gi rigoarea buneloy procedun
v

E-amail: secretariatidwniyvapolioninre
wiwwamdyapolloniaio

FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025

| 1.Date gle_si}re program -
| 1.1 Institutia de invatamaént superior
1.2 Facultatea / Departament

Universitatea Apollonia din Iasi

Medicina /DDP

1.3 Catedra
1.4 Domeniul de studii Sanitate
1.5 Ciclu! de studii Licenti

1.6 Specializarea / P_rc_)gramul de studii

Asistenti Medicali Generali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOPATOLOGIE

2.2 Titularul activit}aﬁ]or de curs

Dragomirescu Cezarina

2.3 Titularul activitailor de seminar

Dragomirescu Cezarina

2.4 Anul de studii | I 2.5Semestrul | I 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul DF [
[ | Modulul I | evaluare disciplinei ]
| 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitalilor didactice) o _1
' 3.1 Numar de ore pe saptaména__ | 6 | din care: 3.2curs | 3 3.3 seminar/laborator 3 -

3.4 Total ore din planul de 42 ' din care: 3.5 curs | 21 3.6 seminar/laborator 21
| invatamént = 21+21=42 1 - —
| Distributia fondului de timp o | ore
| Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife ) 25
| Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15 |
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri B 9 B
| Tutoriat - 5

Consultatii . 4 .
| Alte activitati ) _ 0 B
| 3.7 Total ore studiu individual ) 58 -

3.8 Total ore pe semestru B 100 |

3. 9 Numarul de credite B 4 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum B o

4.2.de Definirea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza din domeniu; utilizarea lor adecvati in |

competente comunicarea profesionalad - i
| §. Conditii (acolo unde este cazul) . o |
5.1, de desfasurare a cursului Sald dotatd cu_tabla si videoproiector

5.2. de desfasurare a Echipamente de laborator, indrumar de laborator. |
| seminarului/laboratorului - |

6. Competent{ele specifice agﬁmulate

La sférsitul modulului de fiziopatologie studentii au urmatoarele compet?n;e'practic”e

interpretarea unei EKG normale si patologice

interpretarea unei spirograme

interpretarea sumarului de uring, interpretarea testului de toleranta la glucoza |
diagnosticarea diferitelor tipuri de hipetlipoproteinemii '

interpretarea unei leucograme, hemograme, numdaritoarea de trombocite si |

interpretarea variatiilor patologice
fiziopatologia  inflamatiei,
fiziopatologia bolii de focar

manifestdri bucale in diverse boli

fiziopatologia

homeostaziei

presionale,

6.1.Competente profesionale
(se vor indica 10 si teoretice:
competenie) °
»
®
L]
L]
L 4
| . p— e i - _.
6.2.Competente transversale °

Flexibilitate si adaptabilitate la munca de echipa, prin realizarea de lucrari
practice simultane
e Participarea cu lucrdri la sesiuni stiingifice studentesti
e  Executarea sarcinilor profesionale conform cerintelor precizate si in termenele

impuse, urmérind un plan de lucru prestabilit §i sub indrumare calificata, spre |

1
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i e)_iémplu prin intocmirea de referate
| ® Dezvoltarea abilitatilor practice

7. Obiectivele dlsc1plmel (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Introducerea conceptelor de baza si a notiunilor esentiale pentru a int_elege
| disciplinei bazele fiziopatologiei si ale imunologiei.
| 7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea de catre student:

L
‘ ¢ aevolutiei procesului morbid
[ ]

¢ amecanismelor de producere a bolilor
a modalitdtilor de raspuns ale organismului Ja agresiuni variat

stabilirea unor principii generale de prevenire sau tratament

8. Confinuturi ,_
8.1 Curs Metode de predare Obser
| - = | vagii
1. FIZIOPATOLOGIA GENERALA Prezentare PowerPoint — | 2 ore
1. Definirea notiunii de normal si de boald — prelegere, discutii
2. Caracteristicile generale ale bolii
3. Boala: evolutia proceselor morbide — moartea
4. Reactia inflamatorie acuti
5. Generalitdti si modificdri vasculare
6. Reactii celulare in inflamasia acuti
7. Mediatia chimica in inflamatie: factori plasmatici si celulari
8. Fiziopatologia metabolismului hidratilor de carbon—
9. Fiziopatologia metabolismului proteic
10. Fiziopatologia metabolismului lipidic - ]
2.FIZIOPATOLOGIA SISTEMELOR F UNCTlONALE Prezentare PowerPoint — 2ore
1. Tulburérile echilibrului eritrocitar prelegere, discutii
2. Fiziopatologia anemiilor
3. [Etiopatogenia poliglobuliilor
4. Tulburarile echilibrului coagulo — litic
5. Hemostaza primara; sindroame hemoragice de cauzi vasculari si
trombocitara
6. Sindroame hemoragice prin afecarea coagularérii plasmatice -
3. FIZIOPATOLOGIA RESPIRATIEI Prezentare PowerPoint — 2 ore
1. Insuficienta respiratorie ( hipoxii); mecanisme fiziopatologice prelegere, discutii
2. Fiziopatologia unor maladii implicate frecvent in patogenia
| insuficientei respiratorii: astmul brongic, edemul pulmonar acut,
' emfizemul pulmonar, pneumotoraxul
Fiziopatologia sangelui. Seria eritrocitara . Seria leucocitard . Seria
trombocitard. Hemostaza - |
4. FIZIOPATOLOGIA HOMEOSTAZIEI PRESIONALE Prezentare PowerPoint — [ 2 ore
| 1. Etiopatogenia hipertensiunii arteriale prelegere, discutii | |
2. Etiopatogenia hipotensiunii arteriale
5. FIZIOPATOLOGIA CORONARIANA Prezentare PowerPoint — 2 ore
1. Fiziopatologia aterosclerozei prelegere, discutii
2. Fiziopatologia cardiopatiei ischemice
3. Fiziopatogenia infarctului acut de miocard; tulburari de ritm
6. FIZIOPATOLOGIA lNSUFlCIENTEl CARDIACE Prezentare PowerPoint - 2 ore
1. Etiopatogenia insuficientei ventriculare stangi; simptomatologie prelegere, discutii
2, Etiopatogenia insuficientei ventriculare drepte; simptomatologie
7. FIZIOPATOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN | Prezentare PowerPoint — 2 ore
Fiziopatologia bolilor de nutritie si metabolice | prelegere, discutii
|
| - |
8. FIZIOPATOLOGIA DIGESTIEI Prezentare PowerPoint — [ 2ore |
1. Fiziopatologia cavitatii bucale, esofagului si a stomacului; prelegere, discutii
etiopatogenia bolii ulceroase
2. Fiziopatologia intestinului si a pancreasului endocrin; sindromul
de malabsorbtie
3. _Fiziopatologia insuficien{ei hepatice si a ciilor bililare ) |
9. FIZIOPATOLOGIA EXCRETIEI Prezentare PowerPoint — 2 ore
1.Fiziopatologia glomerulului si a tubilor renali; sindromul nefrotic

2
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| 2.F iziopatologia insuficientei renale (acute si cronice) prelegere, discutii
|

| 10. FIZIOPATOLOGIA DURERII ' Prezentare PowerPoint — 3 ore
prelegere, discutii

Bibliografie obligatorie
1.PARVU, Alina Elena s.a., Fiziopatologie pentru asistenta medicala generala. - Cluj-Napoca : Editura UMF, 2016

‘ 2.Coord. MUNTEAN, Danina; s.a.- indreptar practic de FIZIOPATOLOGIE CLINICA, Timisoara: Editura “Victor
Babes”,2016

3JONESCU, Anca; CARAMOCI, Adela- MEDICINA SPORTIVA FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA

EFORTULUI FIZIC, Bucuresti: Editura Universitard “Carol Davila”,2017

4. COVIC, Adrian; s.a. Nefrologie. Principii teoretice si practice, lasi: Casa editoriald Demiurg,2018

5. Hal Arkowitz Hal, Scott Lilienfeld- Fiziopatologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular-

Universitatea Carol Davila,2020

6. Harrison- Fiziopatologie (editia a 2-a) Callisto,2023

7.Roxana Maria Nemes , Florentina Cristina Plesa- Fiziopatologie. Lucrari practice. Partea 2- Editura: PRO

UNIVERSITARIA,2021

8.0vidiu Simion Cotoi, Iuliu Gabriel Cocuz, Corina Eugenia BudinNotiuni practice de fiziopatologie pentru asistentii

medicali generalisti si asistentii de farmacie-Editura University Press,2023

9 Roxana Maria Nemes, Florentina Cristina Plesa, Alexandra Floriana Nemes, Andreea Plesa

Fiziopatologie. Partea a [II-a. Aparatul digestiv. Aparatul reno-urinar,Editura: PRO UNIVERSITARIA 2022

10.Roxana Maria Nemes- Fiziopatologie. Lucrari practice. Partea IEditura: PRO UNIVERSITARIA 2019

Bibliografie facultativa

| Bacérea Anca, Bacérea Vladimir, Ghiga Dana, Buda Bréndusa, Gliga Florina, Stoian Adina, Fiziopatologie generals,

Editura University Press Tirgu Mures, 2013

| 8. 2 Seminar/laborator ) Metode de predare Observalii
1. Explorarea reactiei inflamatorii Descriere metoda. Discutii 3 ore
Explorarea echilibrului leucocitar. Descriere metodd, prelevare
si determinare microscopica.
B _| Discutii
2. Explorarea sistemului nervos central Descriere metodd, prelevare | 3 ore
Explorarea metabolismului lipidic si proteic si determinare microscopica.
) o Discutii ] -
3. Investigarea tulburdrilor functiei respiratorii Descriere metoda. Rezolvare | 3 ore
Explorarea aparatului cardio-vascular. Hipertrofiile atriale si | cazuri clinice. Discutii.
ventriculare:aspectul ECG Descriere metoda si
- B interpretare. Disculii L |
4. ECG in tulburiri de conducere. ECG in tulburiri de ritm. ECG in | Descriere metoda, analiza 3 ore
tulburarea de irigatie coronariana etapelor si interpretare.
. Fonocardiograma si explorarea vaselor Discutii B
5. Investigarea salivei i glandelor salivare. Descriere metoda, analiza 3 ore
| Investigarea tulburdrilor secretiei gastrice, intestinale, pancreatice etapelor si interpretare
| - o | Discutii | I
| 6. Investigarea tulburarilor metabolismului glucidic. Descriere metoda, analiza 3 ore
| Investigarea tulburdrilor echilibrului eritrocitar. | etapelor si interpretare
| | Discutii ] -
7. Investigarea hemostazei primare si secundare. | Descriere metodd, analiza | 3 ore
Investigarea functiei excretorii etapelor si interpretare
- | Discugii

| Bibliografie obligatorie
1.PARVU, Alina Elena s.a., Fiziopatologie pentru asistenta medicala generala. — Cluj-Napoca : Editura UMF, 2016
2.Coord. MUNTEAN, Danina; s.a.- indreptar practic de FIZIOPATOLOGIE CLINICA, Timigoara: Editura “Victor
Babes”,2016

3.IONESCU, Anca; CARAMOCI, Adela- MEDICINA SPORTIVA FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
EFORTULUI FIZIC, Bucuresti: Editura Universitara “Carol Davila”,2017

4. COVIC, Adrian; s.a. Nefrologie. Principii teoretice si practice, Iasi: Casa editoriald Demiurg,2018

5. Hal Arkowitz Hal, Scott Lilienfeld- Fiziopatologie. Sistemul nervos, sistemut muscular, sistemul cardiovascular-
Universitatea Carol Davila,2020

6. Harrison- Fiziopatologie (editia a 2-a) Callisto,2023

7.Roxana Maria Nemes , Florentina Cristina Plesa- Fiziopatologie. Lucrari practice. Partea 2- Editura: PRO
UNIVERSITARIA 2021

8.Ovidiu Simion Cotoi, Iuliu Gabriel Cocuz, Corina Eugenia BudinNotiuni practice de fiziopatologie pentru asistentii

3
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medicali generalisti si asistentii de farmacie-Editura University Press,2023
9.Roxana Maria Nemes, Florentina Cristina Plesa, Alexandra Floriana Nemes, Andreea Plesa

Fiziopatologie. Partea a III-a. Aparatul digestiv. Aparatul reno-urinar,Editura: PRO UNIVERSITARIA,2022
10.Roxana Maria Nemes- Fiziopatologie. Lucrari practice. Partea IEditura: PRO UNIVERSITARIA,2019
Bibliografie facultativa

Bacérea Anca, Bacérea Vladimir, Ghiga Dana, Buda Brandusa, Gliga Florina, Stoian Adina, Fiziopatologie generala,
| Editura University Press Tirgu Mureg, 2013 . B N
: 9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
|_asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
. Coninutul disciplinei este coroborat cu necesitalile angajatorilor din domeniul medicinei dentare
' 10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
B ) - nota finald
Evaluare finala Examen
10.4 Curs 50%
10.5 Seminar/laborator Evaluarea abilitatilor préctice pe | Examen pra(:tfc - 25% |
parcurs
Proiect Prezentare proiect 10%
Evaluare pe parcurs Teste 15% |
| 1

10.6.Standard minim de performanta
[ Nota minima pentru examenul teoretic si practic este 5.
| Pentru obtinerea notei minime de trecere este necesara:
‘ 1.Asimilarea  informatiilor  referitoare  la: reactia inflamatorie acuti, fiziopatologia homeostaziei
presionale.,fiziopatologia digestiei, fiziopatologia bolii de focar, manifestiri bucale in diverse afectiuni sistemice -
‘ férd de care studentul nu poate promova.
2. Baremul de lucrari practice efectuat §i notat admis.

Data completarii Semndtura titular de curs Semnatura titular seminat/laborator,

18.09.2024 Y\

Data avizirii in Consiliul Departamentului: Semnitura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025

_1.Date despre program

] 1.1 Institugia de invajamant superior

Universitatea ,,Apollonia” din lasi

1.2 Facultatea / Departamentul

Medicini / Discipline Preclinice

1.2 Catedra -

1.4 Domeniul de studii

Sﬁnétafe B

1.5 Ciclul de studii

Licenti

| 1.6 Specializarea / Programul de
studii

Asistentd Medicalid Generali

| 2. Date despre disci-plinﬁ

| 2.1 Denumirea disciplinei

| BIOCHIMIE

| 2.2 Titularul activitatilor de curs

Dragomirescu Cezarina

2.3 Titularul activitalilor de seminar

Dragomirescu Cezarina

2.4 Anul de I | 2.5 Semestrul

1 2.6 Tipul de Examen

[ 2.7 Regimul disciplinei

-

4.1 de
curriculum

_4. Preconditii (acolo unde este cazul)

studii Modulul II | evaluare !
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) .
3.1 Numar de ore pe 3,5 | dincare: 3.2 curs 1,5 3.3 seminar/laborator 2 |
saptdménd o - B ‘
3.4 Total ore din planul de 49 | din care: 3.5 curs 21 3.6 seminar/laborator 28 |
invagimant = 21 + 28 = 49, |
din care | - ) |
_Distributia fondului de timp o . ore :
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite o 25 '
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15 |
_Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri i5 .
. Tutorjat 2
Consultatii _ B 9
Alte activitati - - ]
3.7 Total ore studiu individual - 76 .
3.8 Total ore pe semestru N - 125
| 3.9 Numarul de credite 5

| notiuni de chimie organica si anorganica

42.de I
competente |

| 5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

-prezenta obligatorie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
-videoproiector
-flipchart

5.Z. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

-prezenta si tinuta obligatorie
-telefoane inchise

-halate albe

-materiale de laborator specifice

| 6. Con_q;ét_en;ele specifice gléiimglate

6.1.Competente
| profesionale |

e Identificarea componentelor chimice din produsele biologice ale organismului
uman;
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(se vor indica 10
competente)

- — e
| 6.2.Competente
transversale
(se vor indica 5
competente)

Determinarea concentratiei componentelor din organism;

]

L ]

e Interpretarea rezultatelor, cunoasterea folosirii graficelor, diagramelor si |
tabelelor de lucru; :

¢ Cunoagterea, fintelegerea si explicarea caracteristicilor biochimice ale |
constituentilor organismelor vii;

e Studiul substratului biochimic si al proceselor metabolice care determina:
ereditatea si patogenitatea, adaptarea organismelor si obtinerea unui potential
ridicat in activitate, rezistent la boli, bine adaptat la conditiile zonoclimatice;

e Conversia in unitati ale Sistemului International a valorilor parametrilor
biochimici dozati in laboratorul clinic;

e Prelevarea corecti a probelor biologice pentru dozarea analitilor biochimici;

e Capacitatea de a apreci ainfluenta unor factori preanalitici (recoltarea,

Transportul si conservarea probelor) asupra rezultatelor testelor de
laborator, este de asemenea stimulata in studierea disciplinei;

e Conversia in unitati ale Sistemului International a valorilor parametrilor
biochimici dozati in laboratorul clinic. Prelevarea corecta a probelor biologice |
pentru dozarea analiilor biochimici;

e Realizarea de activitati de formatorincadrulprogramelor de educatie continua

destinateasistentilormedicali si personaluluisanitarauxiliar. L

e Executareare sponsabila a sarcinilor profesionale, inconditii deautonomie
restransa si asistenta calificata prin identificarea rolului si responsabilitatii intr-o
echipa pluridisciplinara in care parametrii biochimici trebuie corelati cu alte
analize paraclinice si cu examenul
Clinic ;

® Aplicarea de tehnici de relationare si muncaeficientaincadrulechipei si !
inrelatiecupacientul ; :

¢ Familiarizarea curolurile si activitatile specifice muncii in echipa, prin
identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de _
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare |
aferente si riscurilor aferente ; .

¢ Realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului;

[

Sd demonstreze implicarea in activita{i stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
articole si studii de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei {reieq;iﬁd din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivu! general al
disciplinei

Insusirea adecvata de catre studenti a notiunilor de biochimie si a limbajului

specific. Transmiterea de cunostiinte specifice pentru intelegerea legaturii
dintre fluxurile biochimice §i fenomenele fiziologice si patologice din
organismul uman. Dezvoltarea capacitatii de aplicare a cunostiintelor teoretice
legate de structuri biochimice si ca metabolice, la fiziologia normala si
simptomatologia bolilor.

| 7.2 Obiectivele specifice

Introducerea limbajului biochimic si explicarea importaniei, originii si
semnificatiei notiunilor de bazi;

Asigurarea infelegerii contextului fizic, chimic si biologic in care opereazi
fiecare biomolecula, reactie sau cale metabolica;

Cunoasterea si intelegerea proceselor metabolice desfasurate in organism in
perspectiva modernizirii procedeelor terapeutice;

Cunoagterea celor mai noi §i importante tehnici si a principiilor acestora,
esentiale pentru intelegerea biochimiei moderne;

Dobéndirea de abilitati practice prin lucrari de laborator specifice si
interpretarea datelor experimentale.

|
|
!._8. Continuturi

| 8.1 Curs

Metode de preda?e Observatii |

' Curs

1:Aminoacizi,peptide,proteine. ‘Structura  aminoacizilor
proteinogeni. Legatura peptidicd. Peptide naturale importante.
‘_S_t_ructura §i_proprietafile proteinelor. Acizi nucleici. Proprietitile

Prelegere . 2 ore
Explicatia.
Dezbaterea.

2
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acizilor nucleici.Compozitia acizilor nucleici.Structura
ADN.Structura ARN. Funcitiile acizilor nucleici.

Curs 2: Enzime. Structura enzimelor, mecanismul activitatii Prelegere. 2 ore
enzimatice. Izoenzime. Cinetica enzimatici. Activatorii si inhibitorii Explicatia.
enzimatici. Inhibifia alosterica.Clasificarea enzimelor. I Dezbaterea.
Curs 3: Aplicatii ale enzimelor in medicind. Vitamine Prelegere. 2 ore ‘
hidrosolubile si liposolubile. Explicatia. |
| B Dezbaterea. |
| Curs 4: Energetica biochimici. Sisteme termodinamice. Principiile Prelegere . | 2 ore
termodinamicii. Variatia energiei libere in reactiile chimice si Explicatia. |
biochimice. Legituri macroergice.Sistemul ATP/ADP. Potentialul de Dezbaterea.
transport al grupérii fosfat. Caile de sintezi a ATP in vivo (
Fosforilarea la nivelul substratului, langul respirator, fosforilarea
| oxidativa). Decuplanti ai fosforilarii oxidative de lan{ul respirator. o |
Curs 5: Metabolismul glucidic. Digestia si absorbtia glucidelor. Prelegere . 2 ore
Ciile de metabolizare ale glucozei (Glicoliza, decarboxilarea Explicatia.
| oxidativa a piruvatului, ciclul Krebs). Gluconeogeneza Dezbaterea. - !
Curs 6: Metabolismul glucidic. Alte cdi de metabolizare a glucozei. | Prelegere. 2 ore |
| Metabolismul glicogenului. Glicogenogeneza si glicogenoliza. . | Explicatia. !
_ __Dezbaterea. ] _J
Curs 7: Metabolismul lipidic. Digestia si absorbtia lipidelor. Prelegere. 2 ore '
Metabolismul acizilor grasi (degradarea oxidativd a acizilor grasi Explicatia. ‘
| beta oxidarea sau spirala lui Lynen). Cetogeneza. Biosinteza si Dezbaterea |
degradarea trigliceridelor si a fosfolipidelor - - N |
Curs 8: Metabolismul lipidic. Metabolismul colesterolului. Prelegere. 2 ore |
Biosinteza §i catabolismul colesterolului.Formarea acizilor biliari. Explicatia. |
Lipide plasmatice. Dislipidemiile. Metabolismul proteic. Digestia si Dezbaterea.
| absorbtia proteinelor din alimentatie. Catabolismul aminoacizilor ‘
(dezaminarea oxidativa, transaminarea i ciclul ureogenetic) Boli |
| cauzate de defecte in metabolismul amoniacului. Creatinogeneza. ‘
Reactia creatind+Creatin fosfat. Creatinina, - |
Curs 9: Metabolismul hemoproteinelor. Biosinteza hemului. Prelegere. 2 ore i
Reglarea biosintezei hemului. Porfiriile. Catabolismul hemului. Explicatia.
Bifirubina (formare, conjugare, excretie biliara). Dezbaterea.
Hiperbilirubinemiile. B
Curs 10: Metabolismul nucleotidelor purinice si pirimidinice. Prelegere. 3 ore
Biosinteza .,de novo” a nucleotidelor purinice. Formarea IMP, AMP, Explicatia.
GMP.Catabolismul purinelor. Reutilizarea purinelor. Patologia Dezbaterea.

metabolismului purinelor.
Aplicatii ale Al in biochimie

Bibliografie obligatorie

2019

asistentd medicald Timisoara: Editura "Victor Babes", 2019

| Bucuresti: £d. Universitara, 2021

| 6.POPA, Aurel BIOCHIMIE MEDICALA. Note de curs pentry studentii facultatilor de medicina Craiova: Ed.

SITECH, 2019

Davila,2023

4 IMOHL, Matthias Medicina de laborator Tg. Mures: Ed. FarmaMedia, 2015
5.MARGINA, Denisa Marilena 5.a.BIOCHIMIE pentru farmacisti. Hormonii in reglarea proceselor metabolice

8. Flena Rusu- Biochimie. Curs pentru studenti. Partea I, editia a I-a Editura Universitara ,2021

sl

9. Valeriu Atanasiu, Mgria Mohora, Carmen Duta, Marilena Gilca, Corina Muscurel, Codruta Popa, Bogdana

2.BRUDASCA, loana C.; s.a.Biochimie. Clinique Guide de travaux pratiques Cluj-Napoca: Editura Mega, 2017
3.GRECU, Daniela Stefania; GURBAN, Camelia Vidita, BONTE, Diana Camelia BIOCHIMIE pentru colegiile de

7. Prof. Dr.Valeriu Atanasiu, Prof. Dr. Irina Stoian-Biochimie medicala, Partea a 2-a-Editura: Universitatea Carol

3

1.ANGHEL, Andrei; 5.a. LUCRARI PRACTICE DE BIOCHIMIE FARMACEUTICA Timisoara: Ed. Victor Babes,
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' Virgolici-Biochimie medicala, Partea 1 -Editura: Universitatea Carol Dévila,2023
10. TEODORA BADEA, MARIA AUGUSTINA BALDOVINESCU, STEFANA MARIA PETRUT-Biochimie -

Manual pentru scolile postliceale sanitare Editura:Didactica Publishing House,2025
Bibliografie facultativa

l.Amelia Tero-Vascan-Principii de biochimie medicala-Editura: University Press,2018

]

8. 2 Seminar/laborator - | Metode de predare Observatii
L. Organizarea laboratorului. Reguli generale de lucru §i protectia muncii. | Demonstratia  practica | 4 ore
l Apa, pH, acizi, baze. Sisteme tampon. experimentul. Explicatia.
Prelevarea si prelucrarea produselor biologice in vederea analizelor de | Discutii.
laborator. Recoltarea séngelui capilar, recoltarea sangelui venos.
Conditiile de conservare a probelor recoltate. Recoltarea urinii. Metode
spectrofotometrice.

2. Enzime plasmatice cu rol in diagnosticul clinic. Dozarea amilazei. | Demonstratia practica, 4 ore
Consideratii generale. Recomandari pentru dozarea amilazei. Principiul | experimentul. Explicatia.
metodei si valori de referintd, variatii fiziologice si patologice, | Discutii.
fundamente biochimice. !

Dozarea transaminazelor serice: ALT (TGP) si AST (TGO). '
Consideratii generale. Recomanddri pentru dozarea ALT si AST.
Principiul metodei si valori de referinta, variatii fiziologice si
patologice, fundamente biochimice.
Explorarea metabolismului glucidic. Dozarea glicemiei. Consideratii | Demonstratia practica 4 ore
generale. Principiul metodei si valori de referinta, variatii fiziologice si | experimentul. Explicatia.
patologice, fundamente biochimice. Determindri calitative ale | Discutii.
glucidelor in urina. Consideratii generale. Valori de referinti. Variatii
patologice
Explorarea metabolismului lipidic. Dozarea trigliceridelor (TG).
Consideratii generale. Principiul metodei si valori de referinta, variatii
fiziologice si patologice, fundamente biochimice. |
|
| 4. Dozarea colesterolului. (Colesterol total, HDL-colesterol, LDL- | Online - demonstratia 4 ore |
colesterol). Principiul metodei si valori de referinta, variatii fiziologice | practica ;
si patologice, fundamente biochimice.
Explorarea metabolismului proteic. Analiza cantitativa si calitativa a
proteinelor serice. Consideratii generale. Pricipiul metodei si valori de
referintd, variatii fiziologice si patologice, fundamente biochimice.

5. Dozarea ureei. Consideratii generale. Principiul metodei si valori de | Demonstratia practica ‘ 4 ore
referintd, variatii fiziologice si patologice, fundamente biochimice. experimentul. Explicatia.
Dozarea creatininei. Consideratii generale. Principiul metodei si valori | Discutii.
de referinta, variatii fiziologice si patologice, fundamente biochimice.

Clearance-ul la creatinina.

6. Dozarea acidului uric. Consideratii generale. Principiul metodei si | Demonstratia practica 4 ore
valori de referind, variatii fiziologice si patologice, fundamente | experimentul. Explicatia. '
biochimice. Discutii.

Dozarea bilirubinei. Consideratii generale. Principiul metodei si valori
| de referinta, variatii fiziologice si patologice, fundamente biochimice | _ ]
| 7. Tehnici de evidentiere a elementelor patologice din urind Explicatia. Discutii. 4 ore |
Simulari de caz

Prezentare proiect -
online

| Bibliografie obligatofie
| LLANGHEL, Andrei; s.a.LUCRARI PRACTICE DE BIOCHIMIE FARMACEUTICA Timisoara: Ed. Victor Babes

2019
5 2.BRUDA$CA_, loana C.; s.a.Biochimie. Clinique Guide de travaux pratiques Cluj-Napoca: Editura Mega, 2017 :
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3.GRECU, Daniela S_tefania; GURBAN, Camelia Vidita; BONTE, Diana Camelia BIOCHIMIE pentru colegiile de
asistenta medicala Timisoara: Editura "Victor Babes", 2019

4 IMOHL, Matthias Medicina de laborator Tg. Mures: Ed. FarmaMedia, 2015

5.MARGINA, Denisa Marilena 5.2 BIOCHIMIE pentru farmacisti. Hormonii in reglarea proceselor metabolice i
Bucuresti: Ed. Universitara, 2021 |
6.POPA, Aurel BIOCHIMIE MEDICALA. Note de curs pentru studentii facultatilor de medicina Craiova: Ed.
SITECH, 2019

7. Prof. Dr.Valeriu Atanasiu, Prof. Dr. Irina Stoian-Biochimie medicala, Partea a 2-a-Editura: Universitatea Carol
Davila, 2023

8. Elena Rusu- Biochimie. Curs pentru studenti. Partea 1, editia a II-a Editura Universitard 2021

9.Valeriu Atanasiu, Maria Mohora, Carmen Duta, Marilena Gilca, Corina Muscurel, Codruta Popa, Bogdana
Virgolici-Biochimie medicala, Partea 1 -Editura: Universitatea Carol Davila,2023

10. TEODORA BADEA, MARIA AUGUSTINA BALDOVINESCU, STEFANA MARIA PETRUT-Biochimie -
Manual pentru scolite postliceale sanitare Editura:Didactica Publishing House,2025
Bibliografie facultativa

1.Amelia Tero-Vascan-Principii de biochimie medicala-Editura: University Press,2018 - :
9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Medicina actuala aprofundeaza nivelele metabolice si moleculare ale patologiei umane. Trecerea de la tratamenul

efectului, la tratarea cauzei este obligatorie. Aspectele legate de deficitele enzimatice coroborate cu profilele
genetice sunt necesare.

10. Evalua_rg__

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3  Pondere
. I | dinnotafinala |
Verificarea cunostintelor | Examen curs 50% I
10.4 Curs | dobandite  pe  parcursul |
| disciplinei '
Evaluarea cunostintelor Examen practic 25%
10.5 practice acumulate la orele de | —teoretic |
Seminar/laborator | laborator practic g
Proiect Prezentare proiect 10% |
Verificare pe parcurs Teste 15%

|

‘ 10.6 Standard minim de performanti |
| Nota minima de trecere este 5 atat la examenul teoretic cat si la cel practic. |
Pentru obtinerea notei minime de trecere (5) este necesari :
‘ 1. Asimilarea informatiilor referitoare la : Aminoacizi, Peptide, Proteine, Enzime, Vitamine, Acizi nucleici, Glucide,
| Lipide, fard de care studentul nu poate promova

2. Baremul de lucréri practice efectuat si notat admis ]

Data completarii, Titular curs: Titular seminar:

16 septembrie 2024 bVQ QVK

Data avizirii in Consiliul Departamentului: Semniitura directorului de departament
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Bir. Pacerasiar, 11, Tagh, TH051E
Fel: 0332°230.230; Faxs 2327210310
Eomaih; secmmiaii o

Universitatea VApollonia™ din lasi
Upiversitatea " Apolionia™ din Tash este guverpaia prin lege, discipling st vigoares bunclor procesturd

R

wiww . anivapolioninye

FISA DISCIPLINEI

2024 - 2025

1.Date déspre program

1.1 Institutia de Invajamant superior

Universitatea ,,Apollonia” din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul

Medicini / Discipline Preclinice

1.3 Domeniul de studii

Sinitate

1.4 Ciclul de studii

Licenta

1.5 Specializarea / Programul de studii

Asistentd Medicald Generali

| 2. Date despre disciplina

| 2.1 Denumirea disciplinei

BIOFIZICA

- 2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Mihalache Gabricla

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Mihalache Gabriela

2.4 Anulde studii | I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul DF
| Modulul i evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) .
3.1 Numair de ore pe sdptamana 8 dincare: 3.2curs | 4 3.3 seminar/laborator | 4 |
3.4 Total ore din planul de 56 | dincare: 3.5 curs ‘ 28 3.6 seminar/laborator 28
invaidmant | 1 )
| Distributia fondului de timp _ - ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite - 24
 Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat - I Y A
~Consultatii o B | 10
Alte activitali B | -
3.7 Total ore studiu individual B B | 69
3.8 Total ore pe semestru - | 125
3. 9 Numarul de credite [ 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

notiuni elementare de fizica

_4.2.de competente

._S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

-prezenta si tinuti obligatorie
-telefoane mobile inchise
-videoproiector

~flipchart

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

- prezenta si tinuta obligatorie
-telefoane inchise
-halate albe

-materiale de laborator specifice

6. Competentele spe&ﬁce acumulate

| 6.1.Competente profesionale °
(se vor indica 10 competente)

laborator;
e Determinarea densitétii i vascozitatii lichidelor biologice: vascozimetrul
Oswald, aplicatii medicina;
e  Determinarea tensiunii superficiale a lichidelor biologice : misurarea
tensiunii superficiale cu stalagmometru Traube; importanta in medicina;
e Determinarea concentratiei de albumine din serul sanguin si a densitatii
urinii cu reractometrul clinic portabil;
Biopotentiale: biopotentiale de actiune si de repaus, legea Einthoven;
| efectuarea unei electrocardiograme;

|
Efectuarea si interpretarea aspectelor practice din cadrul lucrarilor de !
|

1
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Insusirea cunostintelor teoretice despre membrana celularad, modele de
membrand celulard, transport de substantd prin membrana, canale
ionice. Trasportul pasiv:Difuzia prin canale ionice. Difuzia controlata
Insusirea cunostintelor teoretice despre distributia asimetricd a ionilor de
o parte si de alta a membranei celulare. Potentiale de echilibru ale ionilor.
Echilibrul de membrana Donnan.

Ecuatia Goldman — Hodgkin — Katz.

Insusirea cunostintelor teoretice despre transportul activ ionic primar prin
membrana celulard. Pompa de Na* - K*, Ca si Cl Transportul
activ secundar. Potentiale de actiune. Legea “tot sau nimic”.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpetarea unor
variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiectea sociate domeniului

6.2.Compe‘teni;e transversale
(se vor indica 5 competente)

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara
si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei
si 1n relatie cu pacientul ;

Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executind cu responsabilitate sarcini
specifice rolului intr-o echipa pluri disciplinara;

insusirea unor deprinderi §i manualitati ce permit identificarea
obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a
acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare
aferente si riscurilor aferente;

Efectuarea responsabila a sarcinilor profesionale, in coditii de autonomie
restransa si asistenta calificata. Constientizarea nevoii deformare
continua, dezvoltarea personala si profesionala;

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii
software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atit in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.

_7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

Identificarea si explicarea fenomenelor fizice ale functionariisistemelor
biologice, respectiv explicarea principiilor defunctionare a aparaturii
_medicale de diagnostic si tratament.

Studentii trebuie sd cunoasci nc;t-iunile fundamentale din cadrul

®
disciplinei.
e  Cunoagterea fenomenelor biofizice de la nivel molecular, celular, si
sistemic
e  Cunosterea fenomenelor de transport prin membrana celulara
¢ Cunosterea aspectelor legate de bioelectrogeneza si activitatea electrica
a tesuturilor biologice
- e Cunosterea efectelor radiatiilor asupra organismului uman i
8. Continuturi B -
8.1 Curs i _ | Metode de predare Observaiii
Curs 1 [ Prelegere 2 ore
Biofizicd: definifie, clasificarea domeniilor din biofizica, istoric, | Explicatia.
importanta in medicina | Dezbaterea.
Elemente de biofizica moleculari: structura atomului;conceptia
cuantica; conditii fizice de formare a moleculelor; forte si legituri
intermoleculare; stari de agregare;
Curs 2 Prelegere 2 ore
Notiuni generale de formare a macromoleculelor; vectori, operatii cu Explicatia.
vectori, proprietati electrice si magnetice ale moleculelor. Dezbaterea.
| Explicarea fenimenelor fizice si biofizice utilizand Inteligenta
_artificiala. - B
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| Curs 3

Prelegere . 2 ore
Biofizica moleculara a apei : proprietafi, structura si proprietati fizice, Explicatia.
stare de agregare, apa si solutiile; structura apei in sistemele vii. Dezbaterea.
Metode fizice de studiere a structurii apei in sistemele biologice.
Curs 4 ' Prelegere 2 ore
Importanta in organism a apei si moduri de purificare, rolul biologic al Explicatia.
apel si repartitia ei in organism. Dezbaterea.
Explicarea fenimenelor fizice si biofizice utilizand Inteligenta
_artificiala, |
Curs 5 Prelegere. | 2 ore
Biofizica celularii: celula (structura, functii, alterari structurale si Explicatia.
functionale ale suprafetei celulare.) Dezbaterea.
Curs 6 |
Celula din punct de vedere biofizic, caracteristici generale ale Prelegere 2 ore
celulelor, parametrii biofizici si interpretarea medicali a lor. Explicatia.
Explicarea fenimenelor fizice si biofizice utilizand Inteligenta Dezbaterea.
artificiala. L L
Curs 7 Prelegere . 2 ore
Biofizica membranelor biologice: membrana celulari,functiile Explicatia.
membrane celulare, compozitia membrane celulare, modele de Dezbaterea.
membrand celulara.
Transport de substantd prin membrana. Trasportul pasiv-activ
Curs 8
Activitatea electrica a membrane celulare: potentiale electrice, Prelegere 2 ore
biopotentiale de repaus, biopotentiale de actiune, origine Explicatia.
biopotentialelor electrice, aplicatii medicale, metode de culegere a Dezbaterea.
biopotentialelor Schema electrica echivalenta a membranei celulare
Explicarea fenimenelor fizice si biofizice utilizand Inteligenta
artificiala. - B -
Curs 9 Prelegere. 2 ore
Biofizica senzorialii: notiuni introductive, principii generale, structura Explicatia.
analizorului, receptori, mecanisme biofizice ale receptiei senzoriale; Dezbaterea.
elemente de optica biologica, notiuni de optica;
Curs 10 Prelegere 2 ore
Caracteristicile  perceptiei  vizuale, biopotentiale retiniene - | Explicatia.
electroretinograma, bioluminiscenta f Dezbaterea.
Explicarea fenomeneclor fizice utilizand Inteligenta artificiala. |
|
Curs 11 ‘ Prelegere. 2 ore
Elemente de biofizici privind circulatia sangvini: date de | Explicatia.
hemodinamica si mecanica fluidelor, singele lichid ne-newtonian, | Dezbaterea.
biofizica peretelui vascular, aspecte biofizice ale mecanicii cardiace .
Curs 12 | Prelegere 2 ore
Fenomenul de tensiune superficiala si embolia vasculari,elasticitatea Explicatia.
trombusului sangvin Dezbaterea.
Explicarea fenimenelor fizice utilizand Inteligenta artificiala.
| Curs 13 Prelegere. 2 ore
Bazele fizice ale unor tehnici de investigare si tratament, Explicatia. '
utilizarea radiatiilor X in medicind, tehnici si metode radiologice si Dezbaterea.

Jimagistice folosite in diagnostic.




Curs 14 Prelegere 2 ore
. Elemente de biofizica radiaiilor:tipuri de radiatii, mecanisme fizice Explicatia.
o ale interactiunii radiatiei cu materia vie, aplicatii in bilogie si Dezbaterea.
;;::4:: ) medicini.
11 i _Explicarea fenimenelor fizice utilizand Inteligenta artificiala. - i
il Bibliografie obligatorie
"”’:"* o 1.5ZABADAL Zoltan; NICOLOV, Mirela, Fizica farmaceutica Partea 2 : Electricitate, Magnetism, Optica, Fizica
. atémica. — Timisoara : Editura “Victor Babes”, 2018
. 2.HARLAUANU, Hary, Biofizica si imagistica medicala pentru asistenti medicali / Hary Harlauanu. -Bucuresti :
' Editura ALL, 2017
| 3.5ACHELARIE, Liliana, Notiuni de biofizica medicala / Liliana Sachelarie. vol.1. - Iasi : Editura Apollonia, 2015
4. Betty J. Ackley et al.- Biofizica si imagisticd medicald pentru asistenti medicali ALL,2017
5.Hary Harlauanu- Biofizica si imagistica pentru asistenti medicali Editura Grupul Al1,2021
6. Irina Baran, Octavian Calinescu, Diana Jonescu, Adrian Iftime, Constanta Ganeai Curs de biofizica. Editia 2 -
} | Irina Baran, Editura: Universitatea Carol Davila,2023
‘ 7. Daniela Aurora Eniu, Petru Vlaic Biofizica medicala indrumator de laborator, Editura Universitatea de Medicina
si Farmacie Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca, 2023
8. Filippi Alexandru, Tonescu Diana, Baran Irina, Iftime Adrian, Cdlinescu Octavian, Vinersan Jean, Nisiparu
Luciana, Babes Ramona, Mihailescu Andreea Aurelia, Cilin Violeta, Cilugaru, Laura-Lidia, Barca Valentin, Gatin
Eduard, Mocanu Maria-Magdalena BIOFIZICA LUCRARI PRACTICE. Editia a 1l-a addugita si revizuita.
Editura: Universitatea Carol Davila,2024
9. Marius Niculin- Biofizica si imagisticd medicald”Ed.Zvenprint,2020
10.Daniela Eniu- Biofizica medicala. Volumul 1,Editura Universitatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu
Cluj-Napoca,2019
Bibliografie facultativa
e Bibliografia este completata cu noutai in domeniu, pe parcursul stagiilor, de pe Internet.
:wm‘; "o | 8.2 Seminar/laborator . Metode de predare | Observatii
v B i LP1 Demonstratia practica | 4 ore
ek Prezentarea disciplinei, a laboratorului si a bibliotecii | experimentul. Explicatia.
m 5 (mijloace de informare). Protectia muncii.Probleme | Discutii. |
- organizatorice. Obiectivele lucrdrilor practice. Masurarea
marimilor biofizice: sistemul international de unitéti, metode
de masurare, date esentiale asupra prelucrarii matematice ale
rezultatelor masurétorilor i B
LP2 Demonstratia practica 4 ore
Determinarea dimensiunilor celulare; Studiul microscopic. experimentul. Explicatia.
Fenomene osmotice celulare Demonstrarea experimentald a | Discutii.
fenomenului de osmoza la nivelul biomembranelor; metoda
celor doua micrometre; prelucrarea matematica a datelor
| experimentale - o )
LP3 Demonstratia practica 4 ore
Determinarea densitatii lichidelor biologice prin metoda | experimentul. Explicatia.
densimetrului; importanta in medicina; prelucrarea | Discutii.
matematica a  datelor experimentale. Determinarea
conductibilitatii  solutiei de electrolitiy Componenta
electrolitica a lichidelor biologice; prelucrarea matematica a
datelor experimentale. ) B - —
LP4 Demonstratia practica 4 ore
Principul fizic al conductometriei; aplicatii medicale ale | experimentul. Explicatia.
v conductometriei; determinarea conductometriei plasmatice | Discutii.
OO Determinarea vascozitafii lichidelor biologice:
e e vascozimetrul Oswald, aplicatii in medicing; prelucrare
L matematica a datelor experimentale; importanta in medicina )
. 4
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LFS5 Demonstratia practica | 4 ore
Determinarea tensiunii superficiale a lichidelor biologice: | experimentul. Explicatia. |
masurarea tensiunii superficiale cu stalagmometru Traube; | Discutii.
prelucrarea matematica; importanta in medicina Influenta
agentilor fensioactivi asupra coeficientului de tensiune
superficiala; prelucrarea matematica; aplicatii medicale
|_solutii tensiotampon

LP6 - Demonstratia practica 4 ore

Determinarea concentratiei de albumine din serul sanguin si | experimentul. Explicatia.

a densitatii urinii cu refractometrul clinic portabil; | Discutii.

Activitatea optica si birefringenta lichidelor biologice: date

teoretice; masurarea  polarimetrica a  concentratiei,

fenomenul de birefringenta ) _

LP7 Demonstratia practica 4 ore

Activitatea electrica. Evidentierea biopotentiale cardiace | experimentul. Explicatia.

prin utilizarea electrocardiografului. Determinarea valorii | Discutii..

vectorului cardiac si a axei electrice medii; prelucrarea

| matematica a datelor experimentale.

| Aplicatiile radiatiilor in imagistica medicala. Realizarea unei
ecografii; ultrasunetele in medicina —demonstratie practica;

| laserul — utilizare practica

| Bibliografie obligatorie

1L.SZABADAI, Zoltan; NICOLOV, Mirela, Fizica farmaceutica Partea 2 : Electricitate, Magnetism, Optica, Fizica

atémica. — Timisoara : Editura “Victor Babes”, 2018

2. HARLAUANU, Hary, Biofizica si imagistica medicala pentru asistenti medicali / Hary Harlauanu. -Bucuresti

Editura ALL, 2017

| 3.SACHELARIE, Liliana, Notiuni de biofizica medicala / Liliana Sachelarie. vol.1. - lasi : Editura Apollonia, 2015

4. Betty J. Ackley et al.- Biofizica si imagisticd medicald pentru asistenti medicali ALL,2017

5.Hary Harlauanu- Biofizica si imagistica pentru asistenti medicali Editura Grupul Al1,2021

6. Irina Baran, Octavian Calinescu, Diana Tonescu, Adrian Iftime, Constanta Ganeai Curs de biofizica. Editia 2 -

Irina Baran, Editura: Universitatea Carol Davila,2023

7. Daniela Aurora Eniu, Petru Vlaic Biofizica medicala indrumator de laborator, Editura Universitatea de Medicina

si Farmacie Juliu Hatieganu Cluj-Napoca, 2023

8. Filippi Alexandru, Ionescu Diana, Béran Irina, Iftime Adrian, Cilinescu Octavian, Vinersan Jean, Nisiparu

Luciana, Babes Ramona, Mihailescu Andreea Aurelia, Cilin Violeta, Calugéru, Laura-Lidia, Barca Valentin, Gatin

Eduard, Mocanu Maria-Magdalena BIOFIZICA LUCRARI PRACTICE. Editia a I1-a adaugita si revizuita.

Editura: Universitatea Carol Davila,2024

9. Marius Niculin- Biofizica si imagisticd medical3”Ed.Zvenprint,2020

10.Daniela Eniu- Biofizica medicala. Volumul 1,Editura Universitatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu

Cluj-Napoca,2019

Bibliografie facultativa

| Bibliografia este completatd cu noutili in domeniu, pe parcursul stagiilor, de pe Internet.

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunoagsterea stiin{ificd a actiunii factorilor fizici asupra organismului. Intelegerea principiilor metodelorsi aparaturii

criticd a rezultatelor obtinute Obiectivele cursului de Biofizicd permite utilizarea unor metode practice si a unor
instrumente fizice de investigare medicald respectiv formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de
cunoagterea in profunzime aproceselor/fenomenelor fizice din sistemele biologice. Absolventul va avea cunostintele
de baza caresi ii permita realizarea unei lucriri, executind cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa
pluridisciplinara.

1 0. Evaluare

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii e[;istemi_c_e, 1

utilizate Tn practica medicala. Insugirea unor deprinderi si competente in utilizareaaparaturii medicale si evaluarea |

| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3  Pondere
|

| din nota finala |
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Verificarea cunostintelor | Examen curs 50%
10.4 Curs | dobandite pe parcursul
L o | disciplinei -
| Evaluarea cunostintelor Examen practic 25% ;
10.5 Seminar/laborator practice acumulate la orele de f
| laborator practic [
| Proiect Prezentare proiect 10%
| Verificare pe parcurs Teste 15%

10.6 Standard minim de performan_té
Necta minima de trecere este 5 atat la examenul teoretic cat i la cel practic.
Pentru obtinerea notei minime de trecere (5) este necesard cunoasterea notiunilor de bazi teoretice

si practice.

Data, Titulgr curs:
18.09.2024

Data avizirii in Consiliul Departamentului: Semnétura directorului de departament
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Universitatea ”Apellonia” din Tasi

Twiversitatea “Apollonia™ din Iast este guverpata prin fege, diselpling sf tigoarea buaelor procedurt

“Sir, Pacwrariar, 13, Tash, "00811
Teb: DI221Q.300; Faxy 0333/210.310

Fomnik se b wivapolicaiaon
www. anivapollonisre

FISA DISCIPLINEI
2024-2025

l.Dgl?e d_espre program

_1.1 Institutia de invi{amant superior Universitatea ,,Apollonia” din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul Medicina /Preclinic -

1.3 Catedra DDDP - i

1.4 Domeniul de studii | Sanatate ) - -
1.5 Ciclul de studii Licenta N

1.6 Specializarea / Programul de studii Asistentd Medicald Generala

| 2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

| BIOLOGIE CELULARA ST MOLECULARA

2.2 Titularul activititilor de curs_

Conf.univ.dr. Oana-Maria Darabi

2.3 Titularul activitdlilor de seminar

Conf.univ.dr. Oana-Maria Daraba

2.4 Anul de studii

[ T 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de Examen | 2.7 ﬁegi}ﬁul disciplinei [ Ob

| Modulul II | evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitiilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 7 | dincare: 32curs |3 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de 49 | dincare: 3.5curs | 21 3.6 seminar/laborator 28
invaiamant | - ) -
_Distributia fondului de timp N ore
_Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 25
! Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren - 24
| Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ) 123
| Tutoriat 2 :
Examinari _ 2 |
Alte activitali i L - B '
3.7 Total ore studiu individual B 76
3.8 Total ore pe semestru B - 125 B
3. 9 Numarul de credite |15

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

| notiuni elementare de biologie celulard si moleculari (celula, tesuturiTc}

4.2. rezultate ale
invatarii

Definirea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazi din domeniul biologiei celulare
moleculare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
Cunoasterea metodelor pentru prelucrarea probelor in vederea examinarii microscopice

3. Conditii (acolo unde este cazul)

si

5.1. de desfasurare a cursului

-sald dotata cu tabla si videoproiector

-prezenta obligatorie

-tinuta decenta

-conectare la internet, calculator, tableta, telefon

5.2. de destasurare a seminarului/laboratorului Echipamente de laborator, indrumar de laborator

6. Rezultate ale invitirii specifice acumulate

6.1. Rezultate ale invatarii Efectuarea si interpretarea aspectelor teoretice din disciplina:

profesionale (clar exprimate si *  Cunoagsterea notiunilor de biologie celulari si moleculara

riguros definite prin cunostinte, | o Cunoasterea rolului matricei extracelulare

abilitati, atitudini si valor)— | o Cunoasterea rolului nucleului in timpul diviziunii celulare

minim 10 | e Cunoasterea structurii morfologice si a rolului organitelor intracitoplasmatice

1
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Cunoasterea tehnicilor de lucru microscopice
Cunoagterea tehnicii de realizare a unui preparat extemporaneu
Cunoasterea tehnicii de realizare a unui preparat microscopic permanent
Cunoasterea tehnicii de realizare a frotiurilor

Cunoasterea tehnicii de realizare a amprentei de organ

Cunoagsterea tehnicilor de lucru pe culturi celulare

6.2. Rezultate ale

transversale

invatarii

ofera trasee

flexibile de invatare (de rol, de

dezvoltare
personale)

profesionala,

e Flexibilitate si adaptabilitate la munca de echipa, prin realizarea de lucrari
practice simultane

e Participarea cu lucrari la sesiuni stiintifice studentesti

e Executarea sarcinilor profesionale conform cerintelor precizate i in termenele
impuse, urmarind un plan de lucru prestabilit si sub indrumare calificats, spre
exemplu prin ntocmirea de referate

e Dezvoltarea abilitatilor practice utilizdnd cele mai moderne metode, tehnici de
studiu, cat si aparaturd performanti

» Capacitatea de a stabilii corelatii interdisciplinare

| 7. Obiectivele dlsclplmel (reiesind din grila rezultatelor invatarii specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
| disciplinei

¢ Se urmdreste fixarea si aprofundarea unor notiuni de bazi din domeniul biologiei -

celulare §i moleculare de catre studenti, precum si cunoasterea metodologiilor si
tehnicilor de tucru specifice cu care studentii se vor.confiunta pe parcursul anilor
__de invéd{dmant ai Facultaii de Medicind Dentar4, dar i in cariera ulterioara.

7.2 Obiectivele gpeciﬁce

Familiarizarea studentilor cu notiuni si tehnici moderne de biologie celulara si
moleculard: microscopie opticd, culturi de celule, preparate permanente, coloratii,
prelevarea organelor prin disectie pe soareci de laborator, identificarea diferitelor
forme celulare prin captarea de imagini pe monitor cu ajutorul unei camere foto
incorporatd microscopului si a unui soft specific.

8. Continuturi

I. INTRODUCERE IN BIOLOGIA CELULARA N | MOLECULARA. | Metode de predare Observ |
ORGANIZAREA GENERALA A CELULELOR - | atii |
1.1 Definitia si obiectul de studiu al Biologiei celulare si moleculare: 1.2. Repere ‘ 2 ore
istorice; 1.3. Celula, originea si evolutia ei in lumea vie; I. 3.1. Definifie. |  Prelegere.Explicatia. -
Evolutia celulelor de la procariote la eucariote; I. 3.2. Caracteristicile celulelor | Dezbaterea. !
procariote si eucariote; 1.3.3. Proprietati fizice si chimice ale celulelor eucariote; |
[.3.4. Dimensiunile, forma si numadrul celulelor eucariote | l
Il. MATRICEA EXTRACELULARA. MEMBRANA CELULARA i Prelegere. 2ore |
IL1. Matricea extracelulard. Definitie, organizare moleculara, rol; I.2. | Explicatia.
Particularitdtile invelisului celular (periferia celulari); I1.2.1. Plasmalema — Dezbaterea.
structurd morfologica, moleculard, functii, specializiri; I1.2.2. Glicocalixul -
structura morfologica, moleculara, functii; 11.2.3. Citoscheletul membranar -
organizare moleculars, funclii B
HI. CITOSCHELETUL SI MOTILITATEA CELULARA Prelegere. Explicatia. 2 ore
1I1.1.Citoscheletul membranar - organizare moleculara, functii 111.2. Endocitoza; Dezbaterea.
| 1IL.3. Exocitoza; 11L.4. Transcitoza ; I11.5. Miscarile de agitare ; I11.6. Miscarile
de locomotie ; 111.7. Matricea citoplasmatici (citosolul). Curentii citoplasmatici |
, HL.8. Citoscheletul ; i11.8.1. Definitie si organizare ; 111.8.2. Sistemul |
microtrabecular ; 111.8.2.1. Filamentele proteice din structura citoscheletului - '. _
IV.NUCLEUL - CENTRUL COORDONATOR AL ACTIVITATII Prelegere. Explicatia. | 2 ore
CELULARE Dezbaterea. .
IV.1. Caractere generale — formad, pozitie, numar, dimensiuni, compozitie !
| chimica, functii; IV.2. Structura nucleului; TV.2.1. Invelisul nuclear- alcatu
v.2.2. Matricea nucleara (carioplasma)
structurd, rol; 1V.2.3. Nucleolul ~ ultrastructur, rol;IV.3 Nucleul in interfaj
timpul diviziunii celulare
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V. ORGANITELE SINTEZEI S1 SECRETIEI CELULARE Prelegere 2ore |

V.1. Ribozomii; V.1.1.Definitie. Structura morfologici si moleculara; clasicd.Explicatia.
V.1.2 Localizare, numar si origine; V.1.3. Functiile ribozomilor; V.2 Reticul Dezbaterea.

endoplasmatic; V.2.1. Definitie.Structura si ultrastructura; V.2.2. Functiile
reticulului endoplasmic; V.2.3. Consideratii asupra biogenezei membranelor;
V.3. Aparatul Golgi; V.5.1. Definitie. Structurd si ultrastructurd; V.5.2.

I Func‘;nle aparatului Golgi

| VI. MITOCONDRIILE - ORGANITELE GENERATOARE DE Prelegere.Explicatia. 2 ore
ENERGIE. ORGANITELE DIGESTIEI CELULARE Dezbaterea.
VL1. Mitocondriile VLI.1. Consideratii generale. Repere istorice, aspecte |
morfologice si ultrastructurale, origine; V1.1.2. Functiile mitocondriei; VI.1.2.1. |
Functiile  membranei  mitocondriale  externe;  VI.1.22.  Functiile |

: compartimentului intermembranar; VI.1.2.3. Functiile matricei mitocondriale;
VI.1.2.4. Functiile membranei mitocondriale interne; VI.1.3. Mitocondria si
_apoptoza; VI.1.4. Maladii mitocondriale — Distonia, Sindromul Leigh ) L |
VII. ORGANITELE DIGESTIEI CELULARE Prelegere.Explicatia. | 2 ore
VIL1. Organitele digestiei celulare; VIL.1.1. Lizozomii; VIL1.2. Peroxizomii Dezbaterea.
VI, CULTURI CELULARE, TESTAREA VIABILITATII CELULARE, Prelegere.Explicatia. 2ore |
| PROLIFERARE, SENESCENTA - Dezbaterea. N
IX. APOPTOZA. CELULA CANCEROASA Prelegere Explicatia. 2 ore
IX.1.1Generalitati, caracteristici morfologice si moleculare ale celulei Dezbaterea.
| apoptotice; IX.1.2. Factori inductori si inhibitori ai apoptozei. IX.2
| Caracteristici 1norf0101.,1ce si moleculare |
| CURS X. ADOPTAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE (IA) in | Prelegere.Explicatia. Jore |
BIOLOGIA CELULARA SI MOLECULARA IN VEDEREA | Dezbaterea.
iMBUNATATIRH INTELEGERII VIETH LA NIVEL CELULAR _'

Bibliografie obligatorie

1. Agellon L. B, Michalak M., 2022: Cellular Biology of the Endoplasmic Reticulum, Ed. Springer International
Publishing

2. Alberts B., Hopkin, K., Johnson A., Morgan D., Raff M., Roberts, Walter, coordonatorii editiei in limba roména -
Hinescu M., Cotrutz Carmen Elena, Mihai Toana, Horea Matei, Sin Anca, Verdes Doina, 2022: Biologie celulara si
moleculara, editia 5, Ed. Hipocrate.

3. Bolsover SR, 2022: Cell Biology: A Short Course, Ed. Wiley

4. Cadar M. E., 2016: Biologie celulara, Ed. AcademicPres, Cluj-Napoca.

5. Clark D. P., Pazdernik N.J., McGehee M. R., 2019: Molecular biology, third edition, Ed. Elsevier, Academic Press,
1001 pp.

6. Curticipean Manuela, 2016: Tehnici de biologie moleculari si genetica, Ed. University Press, Targu-Mures, 306 pp.

7. Gartner Leslie, 2018: Cell Biology and Histology

(https://www.amazon.co.uk/dp/1496396359/ref=sm_n_ma_dka_RO_pr_ran?slotNum=2&adMode=manual&impression
Timestamp= 1637665698515&adType=smart&adld=1496396359&adFormat=card&ref-
refURL=https://www.immunofrontiers.com/the-top-5-general-and-cell-biology-textbooks-of-
2021&linkCode=gs2&linkId=11886413963a78c26884006474098134&imprToken=f429474112d2828dcf581972cbaas5b2
S&creativeASIN=14963963 59 &tag=immunofrontie-21&asin=1496396359&revisionld=&format=4&depth=1)

8. Lodish H., Berk A., Kaiser C. A., Krieger M., Bretscher A., Ploegh H., Amon A., Martin k. C., 2016: Molecular

Cell Biology, eighth edition, W.H.Freeman Company, New York, 1170 pp.
9. Necula Laura-Georgiana, 2023: Tehnici de biologie celulara si moleculara, Ed. Hamangiu.
10.Plopper G., 2020: Principles of Cell Biology, Ed. Jones & Bartlett Pub Inc, 744 pp.
https://www.unite.ai/ro/researchers-use-ai-to-gain-deeper-insight-into-cell-srowth/
hitps:/stirileproty.ro/stiri/stiinta/studiu-un-nou-model-de-inteligenta-artificiala-ai-poate-genera-noi-proteine-care-nu-
exista-in-natura.html
bitps:/iwww. descoperaro/stiinta/20355758-inteligenta-artificiala-detecteaza-mai-rapid-celulele-canceroase-arata-un-

ned/www.puterearofinteligenta-artificiala-intra-in-lupta-impotriva-cancerului-o-noua-era-in-terapia-celulara/
| Bibliografie facultativi
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- Biblﬁograﬁef'ob'l_igatorie

1. Leabu M., Nechifor M. T.,_2014: Biomembranele, unitate in diversitate, Ed. Medicald Almatea
_2.8Sin Anca si colab., 2015: Biologie celulard si moleculara, University Press, Targu-Mures.

| 8. 2 Seminar/laborator _ Metode de predare Observalii
Lp.1. Prezentarea disciplinei, laboratorului, salii de lucrari practice sia | Descriere metoda. Discutii 2 ore
bibliotecii. Problemele organizatorice. Mijloace tehnice de studiu in
biologia celulara si moleculara. ) - o
Lp.2. Notiuni elementare de tehnicd microscopicd; tipuri de Descriere metoda, 2 ore
microscoape. Descrierca modului de utilizare a microscopului. determinare microscopica.
Aplicafii practice - exercitii de obtinere si reglare a imaginii Discutii

| microscopice folosind preparate permanente i
Lp.3 Ciclul celular §i diviziunea celulara (mitoza si meioza). Protocol Descriere metoda, 2 ore
de evidentiere a fazelor meiozei la mamifere determinare microscopica.

| - _ B Discutii L ]
Lp.4 Tehnica realizdrii unui preparat microscopic extemporaneu | Descriere metoda (prelevare, 2 ore
(Raclat mucoasé linguala) prelucrare, determinare

microscopica si interpretare)
B Discutii

Lp.5 Colorantii si mecanismele colorarii in biologia celulari Descriere metoda, 2 ore

_ ) B determinare pe micrografii |
Lp.6. Tehnica etaldrii materialului biologic in monostrat: | Descriere metodi (prelevare, 2 ore
confectionarea, colorarea si interpretarea frotiului din sange periferic prelucrare, determinare

microscopica, interpretare). |
- . R Discufi . .
Lp.7. Tehnica etalarii materialului biologic 1in monostrat: | Descriere metoda (prelevare, 2 ore
confectionarea, colorarea i interpretarea frotiului din sedimente prelucrare, determinare
celulare (urind) microscopica, interpretare).

_ - ___Discutii ]
Lp.8. Metode de separare a componentelor celulare. Omogenizarea si | Descriere metods, analiza pe . 2 ore
omogenatele celulare. Centrifugarea. Ultracentrifugarea. Centrifugarea micrografii. Discutii |
nucleilor si mitocondriilor — etape de lucru (sobolan alb din rasa |
Wistar). . _ 1
Lp.9. Tehnica ctaldrii materialului biologic in monostrat: amprenta de | Descriere metodi (prelevare, 2 ore
organ (ficat vitd sau porc) prelucrare, determinare

microscopica, interpretare).

o - Discutii

Lp.10. Metode de stabilire a dimensiunilor si raportului N/C | Descriere metoda, analizi pe 2 ore
(morfometrie §i stereologie). Evidentierea formelor celulare si nucleare micrografii. Discutii
(preparate permanente si micrografii). - o
Lp.11. Tipuri de fixatori si practica fixarii Descriere metoda, Discutii 2 ore
Lp.12. Tehnica realizarii unui preparat permanent — prin metoda Descriere metoda 2 ore
efectudrii sectiunilor fine (prelucrare, determinare

microscopica, interpretare).
) B Discutii
Lp.13. Caracterele celulelor canceroase - analiza microscopicd, pe | Analizi microscopica si pe 2 ore
preparate permanente micrografii .
Lp.14. Tehnici de lucru pe culturi celulare Descriere metoda 2 ore '

(prelucrare, determinare
microscopica, interpretare).
Discufii

1. Agellon L. B., Michalak M., 2022: Cellular Biology of the Endoplasmic Reticulum, Ed. Springer International

Publishing
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| 2. Alberts B, Hopkin, K., Johnson A., Morgan D., Raff M., Roberts, -\_X]E'[-e;:coordonatorii editiei in limba romana -

Hinescu M., Cotrutz Carmen Elena, Mihai loana, Horea Matei, Sin Anca, Verdes Doina, 2022: Biologie celulara si
moleculari, editia 5, Ed. Hipocrate.
3. Aschner Michael, 2020: Cell Culture Techniques, Ed. Humana Press.
4. Cadar M. E., 2016: Biologie celulard, Ed. AcademicPres, Cluj-Napoca.
5. Clark D. P., Pazdernik N.J., McGehee M. R., 2019: Molecular biology, third edition, Ed. Elsevier, Academic Press,
1001 pp.
6. Curticdpean Manuela, 2016: Tehnici de biologie moleculara si genetica, Ed. University Press, Targu-Mures, 306 pp.
7. lwasa J., Marshall W., 2016: Karp’s cel land molecular biology, concept and experiments, eight edition, USA
8. Lodish H., Berk A., Kaiser C. A., Krieger M., Bretscher A., Ploegh H., Amon A., Martin k. C., 2016: Molecular Cell
Biology, eighth edition, W.H.Freeman Company, New York, 1170 pp.
9. Necula Laura-Georgiana, 2023: Tehnici de biologie celulara si moleculara, Ed. Hamangiu.
10. Plopper G., 2020: Principles of Cell Biology, Ed. Jones & Bartlett Pub Inc, 744 pp.
Bibliografie facultativa
1. Sin Anca si colab., 2015: Biologie celutara i moleculara, University Press, Targu-Mures.
2. Leabu M., Nechifor M. T., 2014: Biomembranele, unitate in diversitate, Ed. Medicald Almatea. )
9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitiile angajatorilor din domeniul balneofiziokinetoterapie si recuperare

10. Evaluare diagnostica, formativéa si sumativa asigura obtinerea rezultatefor invitarii

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
I B - nota finala
10.4 Curs Evaluare finala si intermediara Examen |
| 50%
10.5 Seminar/laborator Insusirea problematicii tratate | Proba practica
| in cadrul laboratorului _ ! 30%
10.6 Proiect Prezentare proiect -oral, 20%
| prezentare power point |

10.7 Standarde minime de performanta in raport de numarul de ore (intre 3 si 5)
- Nucleul in timpul diviziunii celulare

- Structura morfologica si rolul organitelor intracitoplasmatice

- Tehnica efectuarii amprentei de organ

- Tehnica efectuarii frotiurilor

- Tehnici de lucru pe culturi celulare

Data avizarii in Consiliul Departamentului: Semndtura directorului de departament

Data completarii

25.09.2024 Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect

Conf.univ.dr. Oana-Maria DARABA

Conf.univ.dr. Oana-Maria DARABA

Lol
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Universitatea " Apollonia” din Iasi

N G 45 Universitatea “Apollenia™ din Yasi este guvernata prin lege, discipiing o vigoaren bunelor proceduost

Bie. Pacarrd wr. XY Tagh, 70853 E
Fel: XN, §’ax 8’1«’33 23!}3?0

i Fowamilz et kil vy
WAEI ! univmpmmnm e
FISA DISCIPLINEI
o 2024-2025 -

1.Date despre program

1.1 Institufia de invaldmant superior Universitatea Apollonia din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul Medicini / Discipline Preclinice ]

1.3 Catedra o

1.4 Domeniu! de studii Séinitate S

1.5 Ciclul de studii _ Licenta =

1.6 Specializarea / Programul de studii Asisten({d Medicali Generald -
| 2. Date despre disciplina B o ]

2.1 Denumirea disciplinei GENETICA ] n

2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Oana-Maria Daraba B
2 3 Titularul activitililor de seminar Conf.univ. dr. Oana-Maria Daraba -
2.4 Anul de studii | T 2.5 Semestrul | II | 2.6 Tipul de Evaluare | 2.7 Regimul disciplinei | DF
Modulul HI | evaluare continua

3. Tlmpul total estlmat (ore pe semestry al activitéfilor dldactxce) ] i
| 3.1 Numair de ore pe saptamdna | 6 | dincare: 3.2 curs | 3 3.3 seminar/laborator |4
| 3.4 Total ore din planul de | 49 | dincare: 3.5curs | 21 3.6 seminar/laborator 28
| invatamant || - - ~

| Distributia fondului de timp B o ore

| Studiul dupa manual, suport de. curs, bibliografie si notlge

| Documentare supllmentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate ;ﬂ pe teren

_Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
| Examinari

| Alte activitati o
| 3.7 Total ore studiu individual

[ 3.8 Total ore pe semestru

3. 9 Numaruf de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1 de curriculum

- cunostinte de genetica

| 4.2. rezultate ale
| Tnvatarii

Definirea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza din domeniul genetici; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

Cunoagterea notiunilor despre structura, organizarea si expresia genelor; morfogeneza si morfologia
cromozomilor; mutatiile si efectele clinice; tipurile de transmitere a trasiturilor normale si patologice;
oncogeneza; boli genetice, profilaxia bolilor genetice.

| 5. Condltu (acolo unde este cazul)

|'5.1. de desfagurare a cursului

-prezenta oblig%rie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise

L -videoproiector 3
5.2. de desfagurare a - prezenta obligatorie
seminarului/laboratorului -telefoane inchise

-halate albe
-echipamente de laborator, indrumar de laborator

| 6. Competentele ale invitarii specifice acumulate

6.1. Rezultate ale invatarii Efectuarea si interpretarea aspectelor practice si teoretice din disciplina:
profesionale (clar exprimate | e  Largirea conceptiei medicale despre organismul uman prin dobandirea unei viziuni
si riguros definite prin “genetice” pe langa viziunea obisnuita “anatomici si fiziologica”
cunostinte, abilitati, atitudini | ¢  Cunoagterea unor notiuni de baza, esentiale, despre malformatii congenitale si despre
si valori) — minim 10 cauzele acestora, agentii teratogeni si mutageni.
| ° fnsusirea tehnicii de intocmire a unei corecte anamneze familiale si a arborelui
| genealogic n bolile genetice sau cu predispozitie genetic,

1
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Interpretarea modului de transmitere (dominant, recesiv, autosomal sau gonosomal) al
unei boli genetice pe arborele genalogic al familiei afectate) .
Cunoagterea indicatiilor medicale pentru investigafii citogenetice necesare unui
pacient (indicatiile efectudrii cariotipului, indicatiile testului Barr);
Identificarea cromosomilor si a fazelor mitozei si meiozei;
intelegerea rolului factorilor genetici in starea de sinitate si boald; mecanismele |
genetice ale bolilor si predispozitiilor 1a boli;

Recunoagsterea sindroamelor cromosomice frecvente;

Cunoasterea semnelor clinice pentru recunoasterea unor anomalii genetice
Etapele si metodele consultatiei genetice

6.2. Rezultate ale invatarii
transversale ofera trasee
flexibile de invatare (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

Preocuparea pentru perfectionarea profes;onala
Capacitatea de a lucra eficient in echipa
Capacitatea de a utiliza si corela notiunile asimilate intr-un context nou
Dezvoltarea limbajului stiintific biomedical de baza

Capacitatea de a aplica notiunile teoretice in practica medicala
Capacitatea de a stabilii corelatii interdisciplinare

7 7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila rezultatelor invatarii specifice acumulate)

| 7.1 Obiectivul
disciplinei

general al

e Se urmireste fixarea §i aprofundarea, de céatre studenti, a unor notiuni de baza din

domeniul geneticd, precum si a_principalelor tipuri de sindroame. -

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea studentilor cu notiuni din domeniul genetica: cunoasterea unor notiuni de
baza, esentiale, intocmirea arborelui genealogic, identificarea principalelor sindroame,
malformatiile congenitale §i cauzele acestora, agentii mutageni si teratogeni; intelegerea
$i insusirea unor principii generale ale medicinei moderne cum ar fi: Principiul
individualitatii genetice §i biologice a fiecarei persoane necesar pentru completarea
conceptiei medicale legate de importanta tratamentului individualizat pentru fiecare

pacient 1n parte.

8 Contmuturl o
8 1 Curs

Metode de predare

Observatii |

|
. SCURT ISTORIC AL GENETICIL OMUL, EREDITATEA Sl MEDIUL | Prelegere clasica. ‘ 2 ore
l.l. Scurt istoric al geneticii umane. 1.2. Importanta geneticii si rolul ei in | Expunere cu

medicina moderna — bolile genetice.1.3. Individualitatea genetica si biologici. | videoproiector, Explicatia. !

1.4, Determinismul caracterelor fenotipice. 1.5. Relatia genotip-fenotip- Dezbaterea. |

mediu. |.6.Jmportanta teoreticd §i practicd a conceptului de individualitate | |

‘biologica. - R

2. STRUCTURA SI ORGANIZAREA ADN IN CELULA Prelegere clasica. | 2 ore

2.1 ADN - substratul molecular al ereditatii; 2.2. Structura primari si Expunere cu |

secundard a ADN; 2.3. Particularititile structurii ADN la eucariote; 2.4. | videoproiector, Explicatia. ‘

Structura supramoleculara a cromatinei i a cromosomilor Dezbaterea. _
| 3. STRUCTURA, FUNCTIA SI LOCALIZAREA GENELOR IN Prelegere clasica. | 2 ore '
i CROMOSOMI; MUTAGENEZA SI TERATOGENEZA UMANA . E’fpunefe cu
| 3.1 Conceptia clasicd despre structura si functia genelor genelor, 3.2. | Videoproiector, Explicatia. :
| Conceptia modernd despre structura si functia genelor. 3.3. Clasificarea Dezbaterea. |

mutatiilor genetice. 3.4. Anomalii cromosomiale. 3.5. Agenti mutageni. 3.6.

Agenti teratogeni.

4. EXPRESIA §] TRANSMITEREA INFORMATIEI EREDITARE Prelegere clasica. 2 ore

4.1. Mecanismele moleculare si reglarea expresiei genelor; 4.2. Replicarea Expunere cu

ADN; 4.3. Bazele celulare ale ereditatii si variabilitaii umane. Mitoza. | videoproiector, Explicatia.

_Memza 4.4, Transmiterea caracterelor monogenice si poligenice Dezbaterea. ]

. BOLI GENETICE CU INCIDENTA RARA Prelegere clasica. 2 ore
Expunere cu
videoproiector, Explicatia.

S — __Dezbaterea. 3 .

6. GENETICA BOLII CANCEROASE. PROFILAXIA BOLILOR Prelegere clasica. 2 ore

GENETICE Expunere cu
| 6.10ncogene, Gene supersoare de tumori, Gene implicate in repararea | Videoproiector, Explicatia.

. leziunilor AND-ului; 6.2 Principiile anamnezei Dezbaterea.
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7. BOLI CROMOSOMIALE. BOLI MONOGENICE

| sindromice.

PCR

|

0.

Prelegere clasica. 2ore |
Expunere cu
videoproiector, Explicatia.
N ) o Dezbaterea. — |
8. ANOMALIILE GENETICE ALE DEZVOLTARII FETEI Prelegere clasica. 2 ore l
8.1. Holoprozencefalia (HPE). 8.2. Microzomia hemifaciala (HFM). 8.3. | Expunere cu
Sindromul Treacher Collins-Franceschetti (TCOF). 8.4 Sindromul branhio- | videoproiector, Explicatia. |
oto-renal (BOR1). 8.5. Disostoza acrofaciald 1 de tip Nager (AFDI1) 8.6 Dezbaterea..
| Despicaturile oro-faciale nonsindromice. 8.7. Despiciturile oro-faciale |
9. STABILIREA DIAGNOSTICULUI MOLECULAR PRIN TEHNICA Prelegere clasica. 2 ore
Expunere cu '
|'9.1 Extractie si purificare acizi nucleici. 9.2 Amplificare PCR. 9.3 | videoproiector, Explicatia.
| Interpretarea eventualelor modificdri prezente in structura materialului Dezbaterea.
| genetic analizat - Post-PCR.
ROLUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE (JA) IN STUDIUL Prelegere clasica. 3 ore

SINDROAMELOR GENETICE.

Bibliografie oblig“atorie

Expunere cu

videoproiector, Explicatia. |

Dezbaterea.

1. Curticapean Manuela Claudia, 2022: Notiuni generale de genetica, Ed. University Press.
2. Gradinaru A.C., 2023: Geneticd medicala si eredopatologie, Ed. Bioflux Cluj -~ Napoca.

3. Gug Cristina, Puiu Maria, 2020: GENETIQUE MEDICALE Cours pour les étudiants en Médecine Générale,

Ed.Victor Babes Timisoara.

(http://old urm frro/data, files/documente-atasate-sectiuni/7862/genetique_20medicale 202 192pg.pdf)

4. Tancu Paula, 2019: Genetica, Ed. Universitaria.

Thompson Geneticd Medicala, Ed. Hipocrate.

Timisoara.
Babes, Timisoara.

Science.

https://www . mdpi.com/2073-4425/10/12/978

10. Toma Mihai, Alexiu-Toma Oana Andrara, 2021: Genetica si cancerul, Ed. Universitard Bucuresti.

'www researchgate net/publication/377320597 Artificial_Intelligence in_Genetics

| https://www.gaucherdisease.org/blog/ai-and-rare-disease-diagnosis-national-eaucher-foundation/

Bibliegrafie facultativa

8.2 Seminar/laborator

1. Banescu Ciaudia, 2015: Notiuni de geneticd fundamentala si medicald, Ed.University Press.
2. Bembea Marius, 2016: Genetica in pediatrie. Compendiu clinic. Ed. Risoprint.

5. Nussbaum Robert, McInnes Roderick, Willard Huntington, Bohiltea Laurentiu, Bohiliea Roxana, 2018:

6. Puiu Maria si colab., 2017: Curs de Genetici pentru Asistenta Medicala Generald, Ed. V. Babes, Timisoara.
7. Puiu Maria si colab., 2017: Aplicatii practice de geneticd pentru Asistentd Medicald Generala, Ed.Victor Babes

8. Puiu Maria si colab., 2019: Abordarea bolilor genetice prin screening si dignostic pre-si post naltal, Ed.Victor

9. Strachan Tom; Goodship Judith; Chinnery Patrick, 2020: Genetics and Genomics in Medicine. — USA: Garland

_ ~ Metode de predare | Observalii
1. Prezentarea disciplinei, laboratorului, sélii de lucrdri practice si a bibliotecii. Prezentare 2 ore
Problemele crganizatorice. Discutii
2. Cromosomii si cariotipul uman normal — Metode de studiu si identificare a Prezentare 2 ore
cromosomilor umani; variatiile cariotipului la persoane cu fenotip normal; Descriere metoda |
Discutii
| 3. Aparatul genetic al celulei. Ciclul celular. Prezentare 2ore
Descriere
| o Discutii S
4. Diviziunea mitoticd — protocol de evidentiere a fazelor mitozei — metode Descriere metoda 2ore
| citologice de studiu; accidente de distributie a materialului genetic in mitozi si Analiza si
consecintele lor. interpretare pe
imagini si micrografii
- Disculii
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5. Diviziunea meioticd §i cromosomii meiotici umani — protocol de evidentiere a
fazelor meiozei; particularititile meiozei la persoanele de sex masculin si feminin;
accidente de distributie a materialului genetic in meiozi si consecintele lor.

Descriere metoda,
prelevare si
determinare

microscopica.
Discutii

6. Cromosomii sexului si cromatina sexuald la om - Corpusculul sexual X;
Protocolul de evidentiere a corpusculifor Barr in celulele mucoasei bucale;

Descriere metoda,
prelevare si

Importanta studiului corpusculilor sexuali X si Y. determinare
microscopica.
Discutii
7. ldentificarea modului de transmitere al unor boli ereditare si evaluarea riscului Rezolvare cazuri 2 ore
de recurentd (cazuri clinice). Stabilirea paternitatii §i filiagiei prin folosirea grupelor clinice |
ABO.
8. Consultul genetic - Fisa pentru boli genetice. Circumstaniele in care se solicitd Descriere metoda. 2 ore |
consultatia genetica si sfatul genetic; Etapele si metodele consultatiei genetice; Rezolvare cazuri
Implicatiile bioetice; Anamneza familiald clinice. |
Discutii |
9. Metoda arborelui genealogic - Material si metodd, intocmirea si analiza arborelui Descriere metoda 2 ore
genealogic; Transmiterea geneticid autosomal dominantd si recesivi; Importanta Rezolvare cazuri
studiului (cazuri clinice) -1. clinice
Discutii
10.Metoda arborelui genealogic - Material si metodd. intocmirea si analiza | Descriere metodi 2 ore
arborelui genealogic; Transmiterea geneticd autosomal dominanti si recesivi; Rezolvare cazuri
Importanta studiului (cazuri clinice) - 2. clinice. Discutii
— i _ { —
1. Studiul anomaliilor cromosomiale la om - Anomalii cromosomiale numerice; | Prezentare 2 ore
Anomalii cromosomiale de structura; Mecanismul producerii aberatiilor structurale | Interpretare
ale cromosomilor; Efectele fenotipice ale aberatiilor cromosomiale. ‘ Discutii
2. Swdiul dermatoglifelor. ‘ Descriere 2 ore
Interpretare :
| ) ] Disculii
3. Particularitatile anchetei familiale in diagnosticul prenatal. Indicatii ale Descriere 2 ore
| diagnosticului prenatal. Metodele de diagnostic prenatal. Interpretare
L ) . Discutii
4. Stabilirea diagnosticului molecular prin tehnica PCR: Extractie si purificare Descriere metoda, 2 ore

acizi nucleici; Amplificare PCR; Interpretarea eventualelor modificari prezente in
structura materialului genetic analizat - Post-PCR.

analiza etapelor si

interpretare. Discutii

Bibliografie obligatorie
1. Bembea Marius, 2016: Genetica in pediatrie. Compendiu clinic, Ed. Risoprint

Polirom S.A.

¢tudiants en Médecine Générale, Ed. Victor Babes Timisoara,

2. Curticapean Manuela, 2016: Tehnici de biologie moleculari si genetica, Ed. University Press.
3. Covic Adrian, Gorduza Eusebiu Vlad, Covic Mircea, 2020: Medicina genomica si bolile comune ale adultului, Ed.

4. Gradinaru A.C., 2023: Geneticd medicald si eredopatologie, Ed. Bioflux Cluj — Napoca.
5. Gug Cristina, Puiu Maria, Jurca-Simina Iulia, 2020: GENETIQUE MEDICALE - Travaux pratiques pour les
(htip/fold.umft.ro/data files/documente-atasate-

sectiuni/7861/genctique 20medicale 201 155 20pg.pdf)

GeneticdiMedicala, Ed. Hipocrate

| 7. Puiu Maria si colab., 2017: Aplicatii practice de Geneticd pentru Asistentd Medicald Generald. — Timisoara: Ed. V.

l Babes.

8. Puiu, Maria si colab., 2019: Abordarea bolilor genetice prin screening si dignostic pre si post natal Ed. Victor Babes,

Timisoara.

| 9. Strachan Tom; Goodship Judith; Chinnery Patrick, 2020: Genetics and Genomics in Medicine. — USA: Garland

6. Nussbaum Robert, McInnes Roderick, Willard Huntington, Bohilfea Laurentiu, Bohiltea Roxana, 2018: Thompson
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Science.

10. Toma Mihai, Alexiu-Toma QOana Andrada, 2021: Genetica si cancerul, Ed. Universitara.
| Bibliografie facultativi
| 1. Banescu Claudia, 2015: Notiuni de genetica fundamentald si medicala, Ed.University Press.
| 2. Robert L. Nussbaum, 2015: Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8e- Elsevier; 8th edition

| 9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

| Continutul disciplinei este coroborat cu necesitafile angajatorilor din domeniu. B
| 10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
_ - nota finald
104 Curs Evaluare finala si intermediara Examen 50%
10.5 Seminar/laborator Insusirea problematicii tratate in Proba practici T 30%
cadrul laboratorului - o
10.6 Proiect Prezentare proiect-oral, 20%
_____ prezentare power point

a. Standarde minime de performantd in raport de numarul de ore (_intre 3si5) .

Anamneza familiala, Diviziunea meiotica, Structura, functia si localizarea genelor in cromosomi, Anomaliile genetice
ale dezvoltarii fetei.

[Crata completarii Semnatura titularului de curs

Semndtura titularului de laborator / proiect
Conf. univ.dr. (

ina-Maria DARABA Conf. univ.dr. Qana-Mgria DA ABA

de departament

27.09.2024

Data avizirii in Consiliul Departanjentului: Semniitura directgrul
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Universitatea »Apollonia™ din Tasi

Eg, (w Ll ‘é Universitatea ”Apolionia™ din Yash este povernata prin foge, discipliog si sigoaves bunelor procedurt

Br, Pacorart s 11, Bogh TOOELY
Tl QLI 010, Fax: G23L310.516
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FISA DISCIPLINEI
2024 — 2025

_1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,ApoTlonia” din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul Medicinia / Discipline Preclinice

1.3 Catedra

Siniitate
Licent#

1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

| 1.6 Specializarea / Programul de studii _ Asistentd Medicald Generali

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei

Histologie

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

Sef. lucr. Andriescu Corina
| Sef. lucr. Andriescu Corina

2.4 Anul de [ I | 2.5 Semestrul | 1r 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul DF |
| studii N Modulul I | evaluare disciplinei

| 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitailor didactice)

| 3.1 Numar de ore pe siptamana | 4 dincare: 3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator |2
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator | 14
| Invatdmant . — - |
| Distributia fondului de timp N | ore
'_Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite ] 10
. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 6
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 4
Tutoriat - -
. Examinari - ) 2
| Alte activitati B - - )
| 3.7 Total ore studiu individual - 22
| 3.8 Total ore pe semestru o 50
| 3. 9 Numarul de credite - . - 2
| 4. Preconditii (acolo unde este cazul) -
4.1 de | notiuni elementare de anatomie(celula, tesuturile)
curriculum B I .
4.2.de
competente '

5. Condifii (acolo unde este cazul)_'

5.1. de desfasurare a cursului

prezenta obligatorie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
-videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

prezenta obligatorie

-telefoane inchise

-halate albe

-echipamente de laborator, indrumar de laborator

| 6. Competentele specifice acumulate

6.1.Competente profesionale
(se vor indica 10
competente)

Practice
La sfargitul modulului de Histopatologie siAnatomie patologicistudentii au
urmatoarele competente practice:
e Recunoasterea tipurilor de inflamatie acuta exudativa (seroasa, fibrinoasa,
purulenta) si granulomatoasa (tuberculoza, actinobacterioza)

e Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice cardiovasculare infarctul




bon

L
L
Wit o
e i

L ]

Wil - o
it 5

il

am

A
Banic 1

Al

KT T
<]

L]
Ay 1

i

IE B T
L

Wi F 4
e i
L
il
"ﬂ“’ﬂ"u diy

R

( miocardic

e Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice ale aparatului respirator

| * Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice ale aparatului digestiv

Teoretice(2-3)

La sfarsitul modulului de Histopatologie studentii au urmatoarele competente
teoretice:

sa cunoasca procese patologice de baza ca: ischemia, inflamatiile,
proloferarile tumorale
sa coreleze aspectele clinice cu cele morfologice ale bolilor mai frecvent

sa aprecieze posibilele evolutii ale bolilor catre complicatii majore

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie

restransa si asistenta calificata prin identificarea rolului si responsabilitatii
Aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si

Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa, prin

identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de |

finalizare a acestora, etapelor delucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente ;
Realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme

®
intalnite
| [ ]
6.2.Competente transversale T °
(se vor indica 5
competente) intr-o echipa pluridisciplinara ;
L ]
inrelatie cu pacientul ;
[ ]
[
§peciﬁce domeniului;
[

Insusirea unor deprinderi §i manualititi ce permit identificarea obiectivelor
de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si
riscurilor aferente.

! 7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate) R |
7.1 Obiectivul general al e Lucrdrile practice, ajutd la consolidareacunostintelorteoretice, prin
disciplinei deprinderea unor tehnici de bazid de histopatologie, pentrustudiul

tesuturilor si a aspectului modificarilor histologice in diverse boli.

e  Prin studiul histopatologiei se urmaresc corelatiile stabilite intre aspectul |
clinic si cel morfologic al bolilor, ceea ce ii ajutd pe studenti sa inteleaga |
rolul si importanta mecanismului patogenic de dezvoltare al bolii in relatie |

I __cu aspectele clinice si cu tratamentul tintit pe fiecare caz in parte. ]
7.2 Obiectivele specifice o finsusirea si intelegerea notiunilor de bazi din domeniul histologiei si |
anatomiei patologice, notiuni care sunt folosite de studenti in studiul si |
injelegerea altor discipline de specialitate.
. 8. Confinuturi _
8.1Curs Metode de predare Observatii ml
L Leziuni celulare. Necroza. Morfologia tulburarilor Prelegere 2 ore
circulatorii. Explicatia.
Dezbaterea.
| II. Morfologia inflamatiei. Inflamatia Prelegere 2 ore
| granulomatoasa. Regenerarea si repararea conjunctiva Explicatia.
| - Dezbaterea. 0 |
III. Tumorile benigne. Teratoame Prelegere 2 ore ]
Morfologia tumorilor maligne Tumori din celulele Explicatia.
_melanoformatoare - B ~ Dezbaterea. _
IV. Morfopatologia aparatului cardio-vascular Prelegere 2 ore
ol Morfopatologia aparatului respirator Explicatia.
. - Dezbaterea |
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V. Morfopatologia aparatului digestiv Prelegere 2 ore
Morfopatologia ficatului si pancreasului. Explicatia.

| Morfopatologia aparatului renal | Dezbaterea )

| V1. Morfopatologia sistemului hematopoetic si Prelegere 2 ore

| limfoid Explicatia.

Dezbaterea. - ]

VII. Morfopatologia aparatului urinar Prelegere 2 ore
Morfopatologia aparatului genital feminin si masculin Explicatia.

i Dezbaterea.

| Bibliografie obligatorie
1.1aura  -Georgiana  Necula. Ana-Iulia Neagu. Denisa  Dragu-Elemente de baza in histologie-

1dnuta Hamangiu, 2023~

2.Anthony L. Mescher-Junqueira, Histologie. Tratat si Atlas-Editura: Callisto,2019

3.Leslie Gartner, Lisa Lee-Atlas and Text of Histology-Editura: Wolters Ktuwer,2022

4 Leslie P. Gartner-Cell Biology & Histology-Editura: LWW,2024 .

5.Anne Marie Constantin-Histologie speciala. Evaluare semestriala-Editura Universitatea de Medicina si Farmacie I

Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca,2019

6.Mescher A. Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, 14th edition McGraw-Hill Medical, 2016

| 7.Pawlina W. Histology A Text and Atlas with Correlated Cell and Mollecular Biology, 7 th edition, 2016

| 8. Heidi Murkoff-Histologie: Tratat si atlas (editia a 8-a)- Editura Hipocrate,2020

| 9 Kierszenbaum AL, Tres LL. Histology and Cell Biology: An Introduction to Pathology. Elsevier, 4 th
edition, 2015

| 10.Stevens A, Lowe J. Human Histology, with student consult online access, 4th edition, Elsevier, 2015
Bibliografie facultativa

_1.Gartner LP, Hiatt JL, Color Atlas of Histology 6th Edition, Wolters Kluwer, 2013 o
8. 2 Seminar/laborator | Metode de predare | Observatii

1. Metode si tehnici de studiu ale morfopatologiei | Dezbatere. Studiu de caz. Discutii | 2 ore
procese patologice celulare leziuni celulare si |
_extracelulare in tulburari metabolice _ |

2. Tulburari circulatorii. inflamatia si | Dezbatere. Studiu de caz. Discutii 2 ore

vindecarea o |

3. Morfologia tumorilor Dezbatere. Studiu de caz. Discutii | 2 ore

| .

4. Morfopatologia Aparatului Cardio-Vascular Dezbatere. studiu de caz. Discutii 2 ore
Morfopatologia Aparatului Respirator | I I

5. Morfopatologia Tractului Digestiv Dezbatere. Studiu de caz. Discutii | 2 ore
| Morfopatologia Ficatului, Cailor Biliare si Pancreasului |

6. Morfopatologia Sistemului Hematopoietic Dezbatere. Studiu de caz. Discutii | 2 ore
si Limfoid _ _ il

7. Morfopatologia Aparatuiui Urinar Dezbatere. studiu de caz. Discutii 2 ore

Morfopatologia Aparatului Genital Masculin  si
_Feminin

Bibliografie obligatorié - |
I.Laura  -Georgiana Necula, Ana-lulia Neagu, Denisa  Dragu-Elemente de baza in histologie-
elrnra: Hamangiu. 2023

2.Anthony L. Mescher-Junqueira, Histologie. Tratat si Atlas-Editura: Callisto,2019

3.Leslie Gartner, Lisa Lee-Atlas and Text of Histology-Editura: Wolters Kluwer,2022

4 Leslie P. Gartner-Cell Biology & Histology-Editura: LWW,2024

5.Anne Marie Constantin-Histologie speciala. Evaluare semestriala-Editura Universitatea de Medicina si Farmacie
Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca,2019

6.Mescher A. Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, 14th edition McGraw-Hill Medical, 2016
. 7.Pawlina W. Histology A Text and Atlas with Correlated Cell and Mollecular Biology, 7 th edition, 2016
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8. Heidi Murkoff-Histologie: Tratat si atlas (editia a 8-a)- Editura Hipocrate,2020
9 Kierszenhaum AL, Tres LL. Histology and Cell Biology: An Introduction to Pathology. Elsevier, 4 th
edition, 2015
10.Stevens A, Lowe J. Human Histology, with student consult online access, 4th edition, Elsevier, 2015
| Bibliografie facultativa
1.Gartner LP, Hiatt JL, Color Atlas of Histology 6th Edition, Wolters Kluwer, 2013

| 9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
| asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostinteleteoretice  si  practice dobandite , vor permiteabsolventului sa se incadrezerapid in
sectiaclinicarespectivea (atat in unitati de stat, cat si private)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 110.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
| - din nota finald |
10.4 Curs Verificarea cunostintelor Examen curs 50%

dobandite pe parcursul disciplinei

10.5 Seminar/laborator | Evaluarea cuno5tin§el:); Erﬁce Examen practic 25%

L - | acumulate la orele de stagiu B
| Proiect Prezentare proiect 10%

N l Verificare pe parcurs | Teste 15%

10.6 Standard minim de performanta
Nota minima de trecere este 5 atét la examenulteoreticcatsi la celpractic.
Baremul de lucrari practice
5 capitole din curs fara de care studentul nu poate promova
- Recunoasterea proceselor patologice celulare
- Recunoasterea aspectelor tumorilor benigne si maligne
- Cunoasterea relatiilor intre leziunile cardio-vasculare si complicatiile acestora
- Cunoasterea afectiunilor de baza respiratorii
| Recunoasterea leziunilor de baza digestive

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator?p_roie_ct
7

25.09.2024 I

Data avizarii in Consiliul Departamentului: Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025

1. | L.Date despre program
1.1 Institutia de invi{dmant superior

Universitatea ,,Apollonia” din Iasi

| 1.2 Facultatea / Departamentul Medicind/ Discipline Preclinice

1.3 Catedra N o
l_éLDomgl‘Lu@ studii Sanitate
5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Specializarea / Programul de studii

Asistentd Medicali Generala

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei

[ Anatomie;atologica

2.2 Titularul activitatilor de curs | Sef. lucr. Andriescu Corina _
| 2.3 Titularul activitd(ilor de seminar Sef. lucr. Andriescu Corina -
| 2.4 Anul de I | 2.5 Semestrul 11 2.6 Tipul de Examen | 2.7 Regimul | DF
| studii | Modulul III | evaluare disciplinei |
| 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitalilor didactice) . ]
3.1 Numar de ore pe sdptiméana | 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminat/laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
| Invatamant N -
Distributia fondului de timp o ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite - 10
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
_Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - 4
| Tutoriat __ __ - i
Examinari B 2
Alte activitili | = !
3.7 Total ore studiu individual - B 22 |
| 3.8 Total ore pe semestru - 50 |
3.9 Numarul de credite B I ]2 |
4. Preconditii (acolo unde este cazul) e i
4.1 de | notiuni elementare de anatomie(celula, tesuturile)
cuiriculum | o o |
4.2.de 4
_competente | B o - ]
5. Conditii (acolo unde este cazul) S
5.1. de desfasurare a cursului prezenta obligatorie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
- o -videoproiector o |
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | prezenta obligatorie
-telefoane inchise |
-halate atbe :
_ -echipamente de laborator, indrumar de laborator |
6. Competentele specifice acumulate )
6.1.Competente profesionale | Practice
(se vor indica 10 La sfarsitul modulului de Anatomie patologica studentii au urmitoarele competente
competente) practice:
» Recunoasterea tipurilor de inflamatie acuta exudativa (seroasa, fibrinoasa, |
purulenta) si granulomatoasa (tuberculoza, actinobacterioza) |
e Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice cardiovasculare infarctul |
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miocardic
Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice ale aparatului respirator
Criteriile de diagnostic ale proceselor patologice ale aparatului digestiv

6.2—.Comp_et_en_';-e transversale
(se vor indica 5
competente)

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie
restransa si asistenta calificata prin identificarea rolului si responsabilitatii
intr-o echipa pluridisciplinara ;

Aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si
inrelatie cu pacientul ;

Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa, prin
identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor delucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente si riscurilor aferente ;

Realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme
specifice domeniului;

insusirea unor deprinderi si manualitdti ce permit identificarea obiectivelor
de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si
riscurilor aferente.

7. Obiectivele disciplinei {rexe;md din grila competentelor specifice acumulate)

| 7.1 Obiectivul general al
| disciplinei

Lucrérile practice, ajutd la consolidareacunostintelorteoretice, prin |
deprinderea unor tehnici de bazd de anatomie patologica pentru studiul
tesuturilor si a aspectului modificarilor aanatomo-patologice in diverse
boli.

Cunoasterea substratului morfologic al bolilor, ceea ce i ajuta pe studenti

L]
sd inteleagd rolul §i importanta mecanismului patogenic de dezvoltare al
bolii in relatie cu aspectele clinice si cu tratamentul tintit pe fiecare caz in
— parte.
7.2 Obiectivele specifice °

insugirea si intelegerea notiunilor de bazd din domeniul anatomiei
patologice, notiuni care sunt folosite de studenti in studiul si intelegerea
altor discipline de specialitate.

8. Con;mutun

8.1 Curs

Metode de predare | _C_) servatii_
| 2

I INTRODUCERE IN STUDIUL ANATOMIE-PATOLOGICA Prelegere | 2ore
LEZIUNILE CELULARE Obiectul de studiu al anatomiei-patologice. Explicatia. |
Metode de studiu si diagnostic. Notiuni morfo-functionale asupra leziunilor, Dezbaterea. |
proceselor patologice si bolilor. Clasificarea proceselor patologice. Leziuni |
celulare reversibile i ireversibile: Degenerescenta hidropicd. Steatoza. '
Icterul. Adaptarile celulare privind cregterea si diferentierea: atrofia,
hipertrofia, hiperplazia. Necroza ) - o R B
II. INFLAMATIA ACUTA, CRONICA SI PROCESELE DE REPARARE Prelegere 2 ore
Varietatile inflamatiei acute: inflamatia exudativi seroas, fibrinoasa, Explicatia.
purulentd (flegmonul si abcesul), catarald si hemoragica. Inflamatia cronica Dezbaterea.
nespecifica si specifica. Tipuri de inflamatie granulomatoasi: tuberculoza,
sifilisul. Regenerarea: controlul cresterii si diferentierii. Repararea prin tesut
_conjunctiv. Vindecarea plagilor. Vindecarea fracturilor. - '
II1. NEOPLAZIA Generalitati: definitie, nomenclaturi, caracterele generale Prelegere 2 ore
ale neoplasmelor benigne si maligne. Clasificarea si morfologia tumorilor Explicatia.
epiteliale benigne si maligne. Clasificarea si morfologia tumorilor conjunctive | Dezbaterea.

benigne si maligne. - | a =
IV. TULBURARILE HEMODINAMICE MORFOPATOLOGIA Prelegere 2 ore
APARATULUI CARDIO-VASCULAR Hiperemia activi si pasiva, Explicatia.
hemoragia, tromboza, embolia, infarctul. Ateroscleroza. Infarctul de miocard Dezbaterea. |
si {ibroza ischemica a miocardului. Cordul in hipetensiunea arteriala '
sistemica. Reumatismul cardiac acut si cronic. Endocardita infectioasa.
Insuficienia cardiaca i
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V. MORFOPATOLOGIA TRACTULUI DIGESTIV; MORFOPATOLOGIA Prelegere 2 ore
FICATULUI SI PANCREASULUT Patologia stomacului: ulcerul gastro- Explicatia.
duodenal; tumorile benigne si maligne. Patologia colonului: tumorile benigne Dezbaterea.
si maligne Patologia ficatului: Icterul. Hepatitele acute si cronice. Ciroza
hepatica. Tumorile benigne si maligne hepatice, Pancreatite, tumorile benigne :
si maligne ale pancreasului - | |
VI. MORFOPATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR Pneumonia Prelegere | 2ore
franca lobari. Bronhopneumoniile. Pneumoniile interstitiale. Tumorile Explicatia. |
| bronho-pulmonare. MORFOPATOLOGIA APARATULUI URINAR Dezbaterea. '
Nefropatiile glomerulare - clasificarea dupa sindroamele clinice: Sindrom |
nefiotic: glomerulonefrita cu leziuni minime (nefroza lipoidics), .
glomerulopatia membranoasd. Sindrom nefritic: glomerulonefrita i
o proliferativa acuta difuza poststreptococica sau glomeruloneftita '
PRI ‘ postinfectioasd). Glomerulonefrita cronica; glomerulonefrite secundare
How B ‘ sistemice. Nefropatii tubulo-interstitiale: necroza tubulari acuta, pielonefrite
L acute si cronice, nefropatia de reflux, nefrita interstifiald medicamentoasa. |
iy g8 ‘ VILMORFOPATOLOGIA APARATULUI GENITAL FEMININ SI Prelegere 2 ore
” GENITAL MASCULIN Patologia colului uterin: tumorile benigne si Explicatia.
| maligne. Patologia corpului uterin: tumorile benigne si maligne. Patologia Dezbaterea.
| glandei mamare: tumorile benigne si maligne. Morfopotologia prostatei: |
- . hiperplazia nodulara de prostatd si carcinomul de prostata. |
Bibliografie obligatorie
1.Liliana Chira, Tibor Mezei- Anatomie patologica speciala, volumul 1, Editura: University Press,2015
| 2.Vlad Herlea, Ctalin Nicolae Pechianu, Andreea Cristina lorgescu- Notiuni practice de anatomie patologica-
Editura Universitara,2021
3.Gurzu Simona, Jung Ioan-Notiuni de anatomie patologica pentru studentii Facultatii de medicina, specializarea
nutritie si dietetica- Editura University Press,2020
4.ALIS DEMA SORINA TABAN MARIOARA CORNIANU ANCA MURESAN CODRUTA LAZUREANU si
colab.-Morfopatologie generala- Editura ,,Victor Babes” Timisoara,2019
5.Simona Stolnicu, Sabina Zurac, Tibor Mezei, Emoke Horvath- Anatomie patologica speciala. Volumul 2- Editura |
University Press, 2016
6. Madalina Marcu- Lucrari practice de morfopatologie speciala- Editura: CAROL DAVILA 2018
7. Robbins and Cotran Review of Pathology- Editura Elsevier - Health Sciences Division, 2021
8. https://www pathologyatias.ro/
9. Rubin Patologie: Mecanismele Bolilor Umane-Editura: Hipocrate,2023
10. Fiona Roberts BSc MBChB MD FRCPath, Elaine MacDuff BSc MB ChB- Pathology Illustrated, 8- Editura:
s Elsevier,2018
;“0‘; - Bibliografie facultativa - -
dow B 8. 2 Seminar/laborator | Metode de predare | Observatii
ﬁ:ff’ § METODE SI TEHNICI DE STUDIU ALE ANATOMIE PATOLOGICE SI | Dezbatere. Studiu | 2 ore
T PROCESE PATOLOGICE CELULARE Autopsia, citodiagnosticul si de caz. Discutii
e diagnosticul histopatologic. PROCESE PATOLOGICE CELULARE Leziuni
celulare reversibile acute — Degenerescenta hidropica hepatica. Reactii
i de adaptare celulard — Hipertrofia, atrofia Acumuliri intracelulare de
lipide — Steatoza, colesteroloza, ateroscleroza. Acumuliri intracelulare de
pigzmenti — Icterul. Calcificari tisulare. - B L
2. INFLAMATIA ACUTA, CRONICA $I PROCESELE DE Dezbatere. Studiu | 2 ore
REPARARE Inflamatiile acute exudative. Inflamatia cronicd nespecifici. de caz. Discutii
cronicd specifica: inflamatia cronicd granulomatoasa: inflamatia tbc,
|_actinomicoza, sifilis. Regenerarea si repararea conjunctivi - o - .
3. MORFOLOGIA TUMORILOR Morfologia tumorilor epiteliale benigne Dezbatere. Studiu | 2 ore
si maligne. Morfologia tumorilor conjunctive benigne. Morfologia tumorilor de caz. Discutii |
conjunctive maligne. Morfologia tumorilor benigne si maligne '
| ale tesutului melanoformator. Morfologia teratoamelor - teratomul matur.
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| Pancreatite, tumorile benigne si maligne ale pancreasului.
[ 6. MORFOPATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR Dezbatere. Studiu

4. TULBURARI CIRCULATORII flet.noragia, tromboza, embolia, 1 Dezbatere. studiu | 2 ore

MORFOPATOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR de caz. Discutii
Ateroscleroza coronariana si aorticid. Cardiopatia ischemica.
Hipertensiunea arterialid. Reumatismul cardiac. Endocarditele infectioase.
Miocarditele. Insuficienta cardiacd congestiva. - _ |
5. MORFOPATOLOGIA TRACTULUI DIGESTIV; Dezbatere. Studiu | 2 ore i
MORFOPATOLOGIA FICATULUI SI PANCREASULUI de caz. Discutii | |
Ulcerul peptic cronic. Tumorile benigne si maligne intestinale. Icterul.

Hepatita virald. Ciroza hepatici. Tumorile benigne si maligne hepatice,

___,__
|
=l mm—

2 ore
Pneumonia  lobara; pneumonia interstifiald; bronhopneumonia. de caz. Discutii |
bronhopuimonar MORFOPATOLOGIA APARATULUI URINAR ' I
Glomerulonefrita acuté proliferativa postinfectioasd, glomerulonefrita
rapid progresiva, glomerulonefrita cronica, glomeruloscleroza diabetica
(col. PAS).Nefropatiile tubulare: tubulonecroza toxica.

Nefropatiile interstifiale: pielonefrita acutd supurata

7. MORFOPATOLOGIA APARATULUI GENITAL FEMININ Dezbatere. studiu | 2 ore
SI GENITAL MASCULIN Carcinomul de col uterin. Carcinomul de de caz. Discutii
corp uterin. Carcinomul de glanda mamari. Hiperplazia nodulari de
_prostatd si carcinomul de prostata.
Bibliografie obligatorie
Bibliografie facultativa o ] L
9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
_asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului -
Cunostintele teoretice si practice dobandite , vor permite absolventului sa se incadreze rapid in sectia clinica
respectivea (atat in unitati de stat, cat si private)

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [ 10.2 Metode de evaluare 1103 Pondere
- o ] din nota finala

10.4 Curs Verificarea cunostintelor Examen curs 50%

dobandite pe parcursul disciplinei
10.5 Seminar/laborator | Evaluarea cunostintelor practice Examen r;actic 25%

acumulate la orele de stagiu

Proiect Prezentare proiect 10%

Verificare pe pa;-c_ulh’s Teste 15%

10.6 Standard minim de performanta

Nota minima de trecere este 5 atit la examenulteoreticcatsi la celpractic.
Baremul de lucrari practice

5 capitole din curs fara de care studentul nu poate promova

- Recunoasterea proceselor patologice celulare

- Recunoasterea aspectelor tumorilor benigne si maligne

- Cunoasterea relatiilor intre leziunile cardio-vasculare si complicatiile acestora
- Cunoasterea afectiunilor de baza respiratorii
Recunoasterea leziunilor de baza digestive o
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect

IS
25.09.2024 0\/\ .L' " LA

Data avizérii in Consiliul Departamentului:

Semnatura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
_ 2024 - 2025 N
1.Date despre program
. 1.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea Apollonia din Iasi
» 1.2 Facultatea / Departament Medicina / Discipline Clinice
1.3 Catedra o ] |
1.4 Domeniul de studii Sanatate _ o
1.5 Ciclul de studii Licenta ]
1.6 Specializarea / Programul de studii Asistenta Medicala Generala o
2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Nursing general
2.2 Titularul activitagilor de curs Conf. univ. dr. Grierosu Carmen
| 2.3 Titularul activitdtilor de seminar Asist. univ. dr. Mihai Dana -
:Xir - 2.4 Anul de studii | 1 2.5 semestrul | II 2.6 Tipul de Sumativa | 2.7 Regimul DS
Wi Modulul II§, | evaluare disciplinei
Wik A1 ¢ L - v 3
mx«: . | 3. Timpui total estimat (ore pe semestru al activitaiilor didactice)
WH‘D;_N' ) 3.1 Numdr de ore pe saptamana | 10 dincare: 3.2curs | 4 3.3 seminat/laborator |6
Y 3.4 Total ore din planul de 70 din care: 3.5curs | 28 3.6 seminar/laborator 42
o | invalamant -
. ’ | Distributia fondului de timp B B ore B
. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Diocumentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - 8 B
Tutoriat - - n
1 Examinari ) o 2
e Alte activitati . -
" 3.7 Total ore studiu individual o 30
3.8 Total ore pe semestru o 100
3. 9 Numarul de credite 4 o
| 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | Notiuni de anatomie si fiziologie umana . ]
4.2.de
competente o o ey
_§. Conditii (acolo unde este cazul) -
5.1. de desfasurare a cursului -prezenta obligatorie
. -tinuta decenta
:‘f" ©o -telefoane mobile inchise
';;::}‘ - -videoproiector
B oo+ - -flipchart - |
Sl 5.2. de desfasurare a -prezenta obligatorie
il 4 seminarului/laboratorului -telefoane inchise
m,:'“ m o -halate albe
" : -materiale sanitare adecvate o
= 6. Competentele specifice acumulate ) ]
" 6.1.Competente profesionale | . Sd cunoascaterminologia utilizata in Nursing;
(se vor indica 10 . Si demonstreze capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor din
competente) nursingul general. Si inteleagd importanta studiilor de caz in nursingul

| pacientului;sa cunoasca istoria nursingului

, _ . S& dezvolte deprinderi de utilizare corectd a instrumentelor gandirii in
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,« FISA DISCIPLINEI
- 2024 - 2025
1.Date despre program N ]
1.1 Institutia de invajdmant superior Universitatea Apollonia din Iasi -
1.2 Facultatea / Departament Medicini / Discipline Clinice o
| 1.3 Catedra
| 1.4 Domeniul de studii Sanatate
| 1.5 Ciclul de studii Licenta ) o
1.6 Specializarea / Programul de studii Asistenta Medicala Generala
| 2. Date despre disciplini .
m . 2.1 Denumirea disciplinei Nursing general
;,,Tw v 2.2 Titularul activitatilor de curs
Ao 2.3 Titularul activitatilor de seminar -
’mfrmj ‘ 2.4 Anuldestudii | I | 2.5 semestrul | II 2.6 Tipul de Sumativa | 2.7 Regimul DS
s Modulul II1, | evaluare disciplinei
it — — 5 IV
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdjilor didactice) -
3.1 Numdr de ore pe saptaimana | 10 dincare: 3.2 curs | 4 3.3 seminar/laborator 6
3.4 Total ore din planul de 70 din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminar/laborator 42
invatdméant - - l:
_ Distributia fondului de timp o ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notie IR
e Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren | 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri | 8
Tutoriat 3 e |-
 Examinari - | 2
Alte activititi -
3.7 Total ore studiu individual ] - 30
3.8 Total ore pe semestru 100
3. 9 Numarul de credite |4
4. Preconditii (acolo unde este cazul) -
| 4.1 de curriculum | Notiuni de anatomie si fiziologic umana o
4.2.de
LA competente . e epaa—
1:;1::\ . 5. Conditii (acolo unde este cazul) )
Mo 5.1. de desfagurare a cursului -prezenta obligatorie
ot 4 -tinuta decenta
iy 6 -telefoane mobile inchise
"‘r‘ ‘F" -videoproiector
N _ -flipchart -
5.2. de desfagurare a -prezenta obligatorie
" ' seminarului/laboratorului -telefoane inchise
-halate albe
o ] -materiale sanitare adecvate
6. Competentele specifice acumulate _ R
6.1.Competente profesionale . Sé cunoascaterminologia utilizatd in Nursing;
(se vor indica 10 . S& demonstreze capacitatea de utilizare adecvati a notiunilor din
competente) nursingul general. Sd finteleagd importanta studiilor de caz in nursingul
pacientului;sa cunoasca istoria nursingului
| | . Sa dezvolte deprinderi de utilizare corectd a instrumentelor géndirii in |
1
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| interventiile nursing: puterea de discerndmant, luarea deciziei, sustinerea unui

punct de vedere s.a;

. probleme de ingrijire;

‘ Sa identifice §i sd aleagd metodele optime de solutionare a problemelor de

ingrijire

| Sa demonstreze abilitdti de identificare, evaluare si rezolvare a unor

abilitatillor practice si teoretice;

articole si studii de specialitate;

mteLraru in mva;amantul european

Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea
Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor

e 53 participe la proiecte avand caracter stiingific, compatibile cu cerintele

7 1 Oblectwul genelal al | -

disciplinei sanatos si bolnav

7.2 Obiectivele specifice

omului sanatos si bolnav

- de a constientiza rolul asistentei medicale in practica medicala;

de a oferi prmmpule care stau la baza procesului de 1 mgmlrc a omului

8. Con;muturl '

insugirea teoretica si practici a act1v1tatllor ce alcatuiesc ingrijirile de baza ale |

8.1 Curs Metode de predare Obser

- _ B vatii
Modul ITI - - ]
IIntroducere in nursing; Definitia nursingului; Teorii si concepte in practica | Prelegere Explicatia. 2 ore

| nursing; Factorii care influenjeaza practica nursing. Dezbaterea.

Il. Sanatatea: definitie, modele de sdnatate, factorii care afecteaza sinatatea Prelegere Explicatia. 2 ore

| Dezbaterea.

| 1. Procesul de nursing; Istoricul procesului de nursing; Definitie, Prelegere. Explicatia. 2 ore

| caracteristici; Avantajele pentru asistenta si pacient Dezbaterea.

IV. Procesul de nursing. Istoricul procesului de nursing. Definitie, Prelegere. Explicatia. 2 ore

caracteristici. Avantajele pentru asistentd si pacient. Dezbaterea.

V. Componentele procesulul de nursing. Cadrul conceptual Prelegere. Explicatia. 2 ore
Dezbaterea.

VT, Holism — nevoi umane. dimensiunea bio-fiziologica, psihologica, socio- Prelegere. Explicatia. 2 ore

culturala si spirituald Nevoi fundamentale: piramida lui A. Maslow, concepte | Dezbaterea.

§iteorii - _— ]

VL. Modele de existenta. Prelegere. Explicatia. 2 ore

Modelul Virginia Henderson - B Dezbaterea. - I

MODULUL IV B

VIIL. Modelul interpersonal Hildegard Peplau Prelegere. Explicatia. 2 ore

Modelul de adaptare Callista Roy. Modelul Betty Neuman. Dezbaterea.

Modelul de nursing Dorothea Orem -

IX. Modelul Martha Rogers. Modelul nursing bazat pe teoria sistemelor Prelegere. Explicatia. 2 ore

Doroty Johnson. . Credinte si presupuneri asupra nursingului. Studiu de caz. | Dezbaterea.

Modelul nursing Imogene King.

. Modelul Nancy Rooper o - - | o
X.. Procesul de nursing. Prelegere. Explicatia. 2 ore
Istoriculprocesului de nursing. Definitie, caracteristici. Dezbaterea. ;
Componenteleprocesului de nursing Culegerea datelor. Scop, tipuri de date, .
surse de date. Metode de colectare a datelor. Stabilirea profilului pacientului ] |
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si a gradului de dependenta | |

. Evaluarea. Definilie. Criterii de evaluare. Domenii de evaluare

XII Prevenirea transmiterii infectiilor nosocomiale Prelegere. Explicatia. 2 ore
| Ingrijiri generale acordate bolnavului o Dezbaterea.
XIII. Functii vitale si vegetative Asepsia-antisepsia Prelegere. Explicatia. | 2 ore
| Dezbaterea. |
X1IV. Administrarea medicamentelor Recoltarea analizelor de laborator. Prelegere. Explicatia. | 2 ore
Sondaje Dezbaterea. ‘

XI. Planiticarea. Definitie. Etapeleplanificarii. Caracteristicileobiectivelor, Prelegere. Explicatia. | 2 ore
tipuri de obiective. Dezbaterea.
Implementarea. Definitie. Tipuri de interventii. Prioritafi in efectuarea
interventiilor. Principii de respectat in efectuarea interventiilor

STOIAN, Dana SANATATEA OSOASA LA FEMEIL Ghidul medicului de familie.,2019

Bibliografie obligatorie

1.DOUGHERTY, Lisa; LISTER, Sara, The Royal Marsden Manual of Clinlcal Nursing Procedures / editori Lisa
Dougherty, Sara Lister. - editia a 9-a. — Wiley Blackwell, 2018.

2.MARCEAN, Crin, Tratat de nursing. Ingrijirea omului sanatos si bolnav / Crin Marcean. - Bucuresti : Edit. Medicala,
2016

3.BAGHIU, Vasile, Teoria si practica nursing vol.I; Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor nursing NANDA-T; 50
planuri de ingrijire alcatuite pe baza diagnosticelor NANDA-I frecvent intalnite in practica asistentilor medicali / Vasile
Baghiu. -Bucuresti : Editura Viata Medicala Romaneasca, 2017

4.BAGHIU, Vasile, Teoria si practica nursing vol.Il; Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor nursing NANDA-L; 50
planuri de ingrijire alcatuite pe baza diagnosticelor NANDA-I frecvent intalnite in practica asistentilor medicali / Vasile
Baghiu. -Bucuresti : Editura Viata Medicala Romaneasca, 2017

clinic pentru asistentul medical, Bucuresti: Editura RCR Editorial,2018

6.COBZARIU, Tosif Florin; HOINOIU, Teodora- Abilitati clinice fundamentale — baza de curs Timisoara : Editura
UMF,2017

7. MARCEAN, Crin, Tratat de nursing. Ingrijirea omului sanatos si bolnav / Crin Marcean. - Bucuresti : Edit. Medicala,
2021

8. MATEI, Daniela- Ingrijiri calificate in medicina interna: Manual pentru Asistenti medicali, Facultatea de Medicina;
Cluj-Napoca: Editura Universitatii de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”,2016 |

10. SOARE, Joana- ANALIZE MEDICALE EXPLICATE de la firul de par... la AND. Bucuresti: Editura ETNA,2020
11.SAMPELEAN Dorel; CTUMARNEAN, Lorena; MILACIU, Mircea Manual de ingrijiri calificate in medicina interna
- contine CD Cluj-Napoca: Editura Universitatii de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu”,2016

Bibliografie facultativa

Dictionar de nursing. - Bucuresti : Edit. ALL, 2011

DOUGHERTY, Lisa; LISTER, Sara, The Royal Marsden Manual of Clinical Nursing Procedures | editori Lisa
Diougherty, Sara Lister. - editia a 9-a. — Wiley Blackwell, 2018

8. 2 Seminar/laborator o | Metode de predare I Observatii
Modul IIl - B
1. Fundamentele profesiei nursing; Comunicarea inter-umana; Abilitaii de | Dezbatere 3 ore
baza in Ingrijirea pacientului Studiu de caz
2.Teorii, concepte, modele in nursing — aspecte practic Dezbatere 3 ore
) Studiudecaz
3.Aplicatie practica: Modelul Virginia Henderson, HildegardPeplau, Dezbatere 3 ore
Callista Roy Modelul Betty Neuman, Dorothea Orem, Martha Rogers, Studiu de caz
Doroty Johnson, Imogene King, Nancy Rooper - o
4.Procesul de nursing- culegerea datelor Dezbatere. Studiu de caz | 3 ore

_Realizarea planului de ingrijire

Formularea diagnosticelor de nursing
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Modele privind ingrijirile autonome si delegate o -
| 5. Abilitagi de bazainingrijireapacientului. Evaluarea semnelor vitale Studiu de caz | 3 ore
.Evaluarea fizica. Colectarea datelor. Examenul fizic propriu — zis: general | Dezbatere [
$ipe aparate §i sisteme. |

1 I |

| tratamentul curent.

6. Asepsia medicala. Microbiologia si practica nursing. Procesul nursing Studiu de caz | 3 ore
pentry asepsia medicala.. - Dezbatere o ]
7. Metode de sterilizare. Antisepsia Dezbatere 3 ore
| - Dezbatere. Studiu de caz
| Modul IV o S L - ]
8. Infectiile nosocomiale;conduita in practica de nursing ; Studiu de caz 3 ore
e B Dezbatere
9. Instrumentar. Clasificarea instrumentelor. Instrumentele necesare | Dezbatere 3 ore
examindrilor si tratamentelor curente. - | Studiu de caz | o
10. Instrumentele pentru injectii si punctii. Instrumentele utilizate in | Dezbare. Studiu de caz | 3 ore

11 Igiena. Patul pa_c_iéntului_. I_Drégé_ti-re; si schimbarea patului. Toaleta | Dezbatere. Studiu de caz | 3 ore

_pacientului. R

12. Recoltarea produselor biologice si patologice. Recoltarea singelui | Studiu de caz 3 ore

pentru examene sanguine (hematologice, serologice, bacteriologice). Dezbatere
' 13.Administrarea medicamentelor: Indicatii, cai de administrare, no‘;iun-i | Studiu de caz 3 ore -
| generale privind nursingul administrarii medicamentelor. Dezbatere

14 Administrarea medicamentelor pe cale injectabila. | Dezbatere. Studiu de caz | 3 ore

Bibliograﬁe obligatorie -

Dougherty, Sara Lister. - editia a 9-a. — Wiley Blackwell, 2018.

2. MARCEAN, Crin, Tratat de nursing. Ingrijirea omului sanatos si bolnav / Crin Marcean. - Bucuresti : Edit. Medicala,
2016

3. BAGHIU, Vasile, Teoria si practica nursing vol.I; Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor nursing NANDA-I; 50
planuri de ingrijire alcatuite pe baza diagnosticelor NANDA-I frecvent intalnite in practica asistentilor medicali / Vasile
| Baghiu. -Bucuresti : Editura Viata Medicala Romaneasca, 2017

‘ 4.BAGHIU, Vasile, Teoria si practica nursing vol.I; Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor nursing NANDA-I; 50
planuri de ingrijire alcatuite pe baza diagnosticelor NANDA-I frecvent intalnite in practica asistentilor medicali / Vasile
Baghiu. -Bucuresti : Editura Viata Medicala Romaneasca, 2017

| clinic pentru asistentul medical, Bucuresti: Editura RCR Editorial,2018

UMEF,2017

7. MARCEAN, Crin, Tratat de nursing. Ingrijirea omului sanatos si boinav / Crin Marcean. - Bucuresti : Edit. Medicala,
2021

8. MATEI, Daniela- Ingrijiri calificate in medicina interna: Manual pentru Asistenti medicali, Facultatea de Medicina;
Cluj-Napoca: Editura Universitatii de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”,2016

10. SOARE, loana- ANALIZE MEDICALE EXPLICATE de la firul de par... la AND. Bucuresti: Editura ETNA,2020
11.SAMPELEAN Dorel; CTUMARNEAN, Lorena; MILACIU, Mircea Manual de ingrijiri calificate in medicina internd
- contine CD Cluj-Napoca: Editura Universitatii de Medicina si Farmacie “Tuliu Hatieganu”,2016

Bibliografie facultativa

| Dictionar de nursing. - Bucuresti : Edit. ALL, 2011

| DOUGHERTY, Lisa; LISTER, Sara, The Royal Marsden Manual of Clinlcal Nursing Procedures / editori Lisa
| Drougherty, Sara Lister. - editia a 9-a. — Wiley Blackwell, 2018

 STOIAN, Dana SANATATEA OSOASA LA FEMEL Ghidul medicului de familie.,2019
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1.DOUGHERTY, Lisa; LISTER, Sara, The Royal Marsden Manual of Clinlcal Nursing Procedures / editori Lisa |

6.COBZARIU, Iosif Florin; HOINOIU, Teodora- Abilitati clinice fundamentale — baza de curs Timisoara : Editura |
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i 9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunitﬁt_i'i épiétemice,

|_asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului ]
In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au organizat o intalnire cu:

| reprezentanti ai institutiilor publice (ministerele de resort, autoritatile locale etc.); precum si cu alte cadre didactice din

domeniu, titulare in alte institutii de invatamant superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor

angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
= _ - - nota finala ) |
10.4 Curs e Cunoastereaterminologiei Examen scris 50%

utilizate in nursing

e Capacitatea de utilizare adecvata
a notiunilor din nursing

o intelegerea importantei studiilor
de caz in nursingul general.

e  Capacitatea de a construi tipurile
de planuri de ingrijire

o insusirca problematicii tratate la
curs si lucrari practice

10.5 Seminar/laborator Evaluarea  cunostintelor  practice | Examen practic 25%
acumulate la orele de stagiu
Proiect R | Prezentare proiect _ . 10%
Evaluare pe parcurs teste - 15%

10.6 Standard minim de performanti
Cunoagterea in linii mari a notiunilor nursing

Identificarea nevoilor de ingrijire si a problemelor etice pe specialitatile studiate.

Data Titular curs, Titular seminar/laborator
15.09.2024 C)’\
Data avizérii in Consiliul Departamentului: Semndtura directorului de departament

5

[



Lt

e
glt 4
Wi 54
Al T4
A B
i o
g - ¢
REUE

i

'
=

ol

il o
Wil 14
L T

L A T

i . 10

[ L A T

L T

me'wlﬂ A
U]

3 Universitatea ”Apollonia™ din Tasi

g
\
" 'd’ e, Picwrard ve. 11, Yagh, TONS1E
~ Fabs §2AL 10350, Paxs D23L210.310
—_ Foneaik: secrptaiiat@nmvapoiontaso

‘,:( Umiversitatea "Apollonia™ din fag este guvernata prin fege, discipling si rigoares bunelor provedai

weewanivapolionin vo

FISA DISCIPLINEI
- 2024 ~ 2025 o
p,])ate despre program B o
1.1 Institutia de inva{amaént superior Universitatea ,,Apollonia” din lasi
1.2 Facultatea / Departamentul Medicini / Discipline preclinice _
1.3 Catedra - ]
1.4 Domeniul de studii | Sanitate B |
1.5 Ciclul de studii Licenti o |
1.6 Specializarea / Programul de studii Asisten{i Medicald Generali |
2. Date despre disciplina _ ) - ]
2.1 Denumirea disciplinei MICROBIOLOGIE (Bacteriologie.Virusologie.Parazitologie) |
| 2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Ichim Daniela - N
2.3 Titularul activitdtilor de seminar Conf. univ. dr. Ichim Daniela |
2.4 Anul de studii | I 2.5 Semestrul | II | 2.6 Tipul de Examen 2.7 Regimul DF
L Modulul IV | evalvare | disciplinei |
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 7 din care: 3.2 curs | 3 33 4 !
sdptamani | | seminar/laborator |
| 3.4 Total ore din planul de 49 din care: 3.5curs | 21 3.6 28 |
invitdmant B ] - seminar/laborator ]
| Distributia fondului de timp ore |
| Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite - 8 '
| Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 8 ]
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8 ]
| Tutoriat - S -
| Examinari B 2 |
| Alte activitali -
3.7 Total ore studiu individual - 26 _—
3.8 Total ore pesemestru - o 75
| 3.9 Numdrul de credite R 3 B
4. Preconditii (acolo unde este cazul) -
4.1 de curriculum | o _
4.2.de Notiuni de biologie celulara si biochimie
competente
| 5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de destasurare a cursului | - prezenta obligatorie
-tinuta decenta
‘ -telefoane mobile inchise
! -videoproiector - P
5.2. de desfasurare a - prezenta si tinuta obligatorie
seminarului/taboratorului ‘ -telefoane inchise
| -halate albe
[ - | -echipamente de laborator
[ 6. Competentele specifice acumulate - _
| 6.1.Competente profesionale | e Identificarea si interpretarea unor masuri de protectie specifice mediului cu
(se vor indica 10 risc biologic.
| competente) e  Efectuarea si interpretarea metodelor de sterilizare, dezinfectie.
e Identificarea si modalitatile de transmitere a bolilor infectioase virale,

‘ bacteriene,fungice si parazitare / identificarea masurilor de prevenire a

aparitiei lor.
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Efectuarea si interpretarea analizelor in vederea diagnosticului in bolile
infectioase- virale, bacteriene,fungice si parazitare,efectuarea de :

- frotiuri din produse patologice si din culturi bacteriene si fungice.

- coloratii uzuale: Gram, Ziehl-Neelsen, albastru de metilen

- antibiograma.

Insusirea cunostintelor fundamentale despre virusuri,bacterii,fungi,paraziti
(scurt istoric al cercetarilor,morfologie, structura, taxonomie,
patogenitate).

Insusirea cunostintelor fundamentale despre bolile produse de |
virusuri,bacterii,fungi,paraziti,caile si mecanismele de
transmitere,mijloacele de aparare ale organismului, prevenire si
combatere.

Cunoagterea regulilor de recoltare si transport corect al produselor
patologice, in functie de boalasi de posibilaetiologie

Cunoagterea naturii si a ctiunii microorganismelor care pot
contamina/coloniz asupra fetele, tegumentele, mucoasele, produsele
biologice. '
insusirea elementelor de bazi privind protocoalele de lucru din
laboratoarele de microbiologie, inclusiv tehnici precum folosirea aparaturii
automate/semiautomate sau testarea sensibilitatii fatd de antibiotice
Cunoagterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de bazi ale
domeniului si ale ariei de specializare. Proiectarea si aprofundarea
nofiuniior fundamentale din domeniu.

6.2.Competente transversale
(se vor indica 5 competente)

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, In conditii deautonomie
restransa si asistentacalificata

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor
de finalizare a acestora, etapelor de lucrutimpilor de lucrutermenelor de
realizareaferente si riscuriloraferentepatologieiexistente

abilitati de lucruinechipa

abilititi de comunicareoralisiscrisa

identificarea rolurilor s iresponsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si |
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul

7. Obiectivele disciplinei (reie'gi_nd din grila competentelor specifice ébﬁmulate)

7.1 Obiectivul general al » Implementarea cunostintelor teoretice in domeniul microbiologiei si a
| disciplinei ‘bolilor infectioase B {
7.2 Obiectivele specifice s Dobéandirea notiunilor generale de microbiologiesi parazitologie clinica |
cu aplicabilitate 1n asistenta medicala generala ‘
¢ Identificarea modalitatilor de transmitere a bolilor infectioase- virale,
bacteriene si parazitare si identificarea masurilor de prevenire a aparitiei ‘
lor.
* Aplicarea metodelor de diagnostic de laborator si interpretarea ‘
rezultatelor in bolile infectioase- virale, bacteriene si parazitare '
8. Continuturi - - -
| 8.1 Curs - B . Metode de predare | Observalii
L Istoricul cercetdrilor virusologice. Originea, structura si anatomia | Prelegere, dezbatere | 2ore
functionald a virusurilor. Taxonomie virala.Replicarea virusurilor. |
Ciclul de multiplicare. Relafia virus-celula gazda ) - ] -
11_Patogenia infectiilor virale .Profilaxia specifica antivirald Prelegere, dezbatere 2 ore 4‘
[T Bacteriologie . Scurt istoric al cercetdrilor. Notiuni generale — Prelegere, dezbatere 2 ore |
morfologia si fiziologia bacteriilor.. B -
IV .Patogenitatea microorganismelor si procesul infectios. Mijloace de Prelegere, dezbatere 2 ore
| aparare ale organismului impotriva agresiunii microbiene - |
| V.Actiunea _ agentilor  fizici, chimici si biologici asupra Prelegere, dezbatere | 2 ore
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microbilor.Antibiograma

VI1.Caile si  mecanismele de transmitere  ale
infectiosi.Profilaxia si combaterea bolilor transmisibile

agentilor | Prelegeré, dezbatere

2 ore

——

VILMicrobiologic speciala —. Cocii Gram pozitivi. Cocii Gram
negativi.Bacilii Gram negativi . Toxiinfectiile alimentare

Prelegere, dezbatere

VIIl.Bacterii anaerobe cu interes medical Alte grupe. Spirochetele.
Rickettsiile

Prelegere, dezbatere

2 ore

2 ore

IX.Infectiilor nosocomiale. Agenti etiologici. Masuri de prevenire si
limitare

Pre]_egere, dezbatere

2 ore

X.Notiuni generale de micologie. Patogenitatea fungilor
Notiuni generale de parazitologie (protozoologie, helmintologie,
entomologie)

Prelegere, dezbatere

Bibliografie obligato—rie

|

.
3 ore ;
|

1.UNGUREANU, Anca; GAMAN, Alice VIRUSOLOGIE MEDICALA Craiova: Ed. Medicald Universitara, 2016
2.BERCEANU - VADUVA, Delia Mira Curs de BACTERIOLOGIE SPECIALA - notiuni de baza, editia a 2-a
revizuitd, Timisoara: Editura "Victor Babes", 2018

3.ICHIM, Daniela LuminitaNotiuni de microbiologie medicald aplicati,lasi: Ed. Cartea Romaneasca Educational,
2021

4.coord. MAN, Adrian Microbiologie medicali i alimentard Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru
studenti Tg. Mures: Ed. University Press, 2019

5.POPA, Mihaela-Diana; coord. LIKER, Monica MANUAL DE MICROBIOLOGIE, Vol. I, MICROBIOLOGIE

GENERALE Travaux pratiques, Timigoara: Ed. Victor Babes, 2020

6. POPA, Mihaela-Diana; coord. LIKER, Monica MANUAL DE MICROBIOLOGIE, Vol. II, MICROBIOLOGIE |

SPECIALETravaux pratiques Timisoara: Ed. Victor Babes, 2020

7. Mariana Iancu - Microbiologie generala si elemente de didactica, Editura: Akademos Art, 2022
8.Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu - Microbiologie, virusologie, parazitologie. ‘

Manual pentru scolile postliceale sanitare, Editura: Medicala, 2020

9.0vidiu Zlatian - Implicarea laboratorului de microbiologie in infectiile asociate asistentei medicale, Editura: |
|

Sitech, 2022
10. Adrian Man-Atlas de bacteriologie, University Press, 2019
Bibliografie facultativa

1. Murray PR et al.: Medical Microbiology, 7th, Wolfe International Student Edition, 2012.
2. Jawetz Melnick&Adelbergs Medical Microbiology , 26th ed, 2012.

I 8. 2 Seminar/laborator B Metode de predare | Observalii |
LP1 Demonstratii  practice, | 4 ore
Identificarea céilor de expunere si riscurilor potentiale. Evaluarea | realizarea practici a

| riscului i mdasuri de gestionare a riscului. Norme de securitate | lucrarilor, simulari de |

| biologica si protectie a muncii. Dotarile minimale ale laboratoarelor | caz

| de microbiologie. |
LP2 Demonstratii  practice, | 4 ore
Caile de transmitere a organismelor patogene Metodele de distrugere a | realizarea  practica a
organismeior patogene. lucrarilor, simulari de
Dezinfectia. Sterilizarea caz B .
LP3 Demonstratii  practice, | 4 ore
Recoltarea si manipularea probelor biologice si patologice (singe, | realizarea  practica a
urina, materii fecale, LCR, exsudat) in vederea diagnosticului de | lucrarilor, simulari de
laborator caz
Metode de diagnostic in infectiile virale. Tipuri de diagnostic :

| Diagnosticul serologic al infectiilor virale |
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' LP4

LP5

LP6

Dezbatere 4 ore
Metode de izolare si cultivare a bacteriilor. Medii de cultura. I'
Metode de diagnostic in infectiile bacteriene: examen direct|

{ microscopic prin coloratii Diagnostic serologic (depistarea si dozarea :

Ac) depistarea Ag microbiene.

Demonstratii  practice, | 4 ore
Izolarea in cultura purd a germenilor  Antibiograma. Testarea | realizarea  practici a
rezistentei germenilor la diferite grupe de antibiotice Metode de | lucririlor, simulari de
determman, a fungilor patogeni caz
Protozoologue Notiuni generale si reprezentanti. Notiuni de
epidemioclogie si preventie.

Demonstratii  practice, | 4 ore
| Helmintologie. Notiuni generale si  reprezentanti.ldentificarea | realizarea  practici a
principalelor grupe de helminthiti de interes medical lucrarilor, simulari de
Entomologie medicala — Notiuni generale reprezentanti. | caz
Identificarea principalelor grupe de artropode cu importanta medicala.

Dezbatere 4 ore

LP7

Misuri de

combatere a principalelor grupe de paraziti cu interes

| medical si evaluarea riscului pentru populajie. Evaluare finald

Bibliografie obligatorie

LLUNGUREANU, Anca; GAMAN, Alice VIRUSOLOGIE MEDICALA Craiova: Ed. Medicala Universitara, 2016 |
2.BERCEANU - VADUVA, Delia Mira Curs de BACTERIOLOGIE SPECIALA - notiuni de baza, editia a 2-a :
revizuitd, Timisoara: Editura "Victor Babes", 2018 '
3.JCHIM, Daniela LuminitaNotiuni de microbiologie medicald aplicatd,lagi: Ed. Cartea Romaneasca Educational, |

2021

4.coord. MAN, Adrian Microbiologie medicald si alimentard Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru
studen;i Tg. Mures: Ed. University Press, 2019

5.POPA, Mihaela-Diana; coord. LIKER, Monica MANUAL DE MICROBIOLOGIE, Vol. I, MICROBIOLOGIE
GENERALE Travaux pratiques, Timigoara: Ed. Victor Babes, 2020

6. POPA, Mihaela-Diana; coord. LIKER, Monica MANUAL DE MICROBIOLOGIE, Vol. I, MICROBIOLOGIE |

SPECIALETravaux pratiques Timisoara: Ed. Victor Babes, 2020
7. Mariana lancu - Microbiologie generala si elemente de didactica, Editura: Akademos Art, 2022
8.Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu - Microbiologie, virusologie, parazitologie.
Manual pentru scolile postliceale sanitare, Editura: Medicala, 2020

9.0vidiu Zlatian
Sitech, 2022

10. Adrian Man-Atlas de bacteriologie, University Press, 2019

Bibliografie facultativa

| Murray FR et al.: Medical Microbiology, 7th, Wolfe International Student Edition, 2012.
| Jawetz Melnick& Adelbergs Medical Microbiology , 26th ed, 2012.

- Implicarea laboratorului de microbiologie in infectiile asociate asistentei medicale, Editura: |

9. Corghorarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptarile reprezentantllor comunititii epistemice, |
| asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunostiintele de microbiologie suntlndlspensabulepersonalulu1aux1llar§1medludlndomemulspltallcesc de stat

siprivat,
cunoasteregulile

prinacesteaputindu-se
de

evitasituatii

grave
decontaminare,

precuminfectiilenozocomiale. Asistentulmedical

care

de recoltaresitransportulcorect
alpnoduselorpato]oglcelslpoateexercnameserlacusuccessmonceramuramedlcala Asistentulmedicalpoate fi de real
ajutormedicului curant princunostintelegate de bolileinfectioase, precumpatogenitateabacteriilor, modalitati de
transmitere, rezistentifatd de antibiotice.

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1 Criterii de e\./aluare

10.2 Metode de evaluare

1103 Pondere
| din nota finala

Cunoasterea materialului | Examen scris 50%
104 Curs B bibliografic -
10.5 Seminar/laborator Evaluarea cunostintelor | Examen practic 25%
practice acumulate la orele
_de stagiu :
Proiect Prezentare proiect 10%
Evaluare pe parcurs teste 15%

| - P ===
10.6 Standard minim de performanta
| Baremul de lucrari practice. Prezenta la cursuri si la lucrarile practice. Nota minima de trecere este 5 atat la

| examenul teoretic cat si la cel practic.

Data completarii

15.09.2024

Semnitura titularului de curs

Data avizarii in Consiliul Departamentului:

Semnitura titularului de laborator / proiect

W

Semndtura directorului de departament
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Universitatea ”Apollonia™ din Tasi

é Upiversitates 7 Apolionia™ diw Iasi este guvernata prio fege, discipling si vigoaves bunelor provedayi

Ste, Pacormdar, 11, agh, TOG51)
s QIBLTIRIMY Fax: 0RX2 216310
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: servetaialignnyap da.re
s univapolionis.re

FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025

1.Date déspr'e' program

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea ,,Apollonia” din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul

Medicini Discipline Preclinice

| 1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii

Siniitate

| 15 Ciclul de studii.

Licenta

1.6 Specializarea / Programul de
studit.

Asistenti Medicali Generali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

STHNTE COMPORTAMENTALE. PSIHOLOGIE MEDICALA.SOCIOLOGIE
MEDICALA.PEDAGOGIE

_ 2.2 Titularul activ_ite{[i_lor de curs

Sef. lucr. Roman Maria

| 2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Sef. lucr. Roman Maria

| 2.4 Anulde | I [2.5Semestrul | I 2.6 Tipul de evaluare Colocviu 2.7 Regimul disciplinei | DC
studii | IModulul v ] -
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) ] ]
3.1 Numar de ore pe ! 9 | dincare: 3.2 curs 3 3.3 seminar/laborator T 6
saptimana _, : - [
3.4 Total ore din planul de | 63 | din care: 3.5 curs 21 3.6 seminar/laborator | 42
invitamant = 21+35=56, |
din care: | I ] - _J______ ]
| Distributia fondului de timp ] o ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 1 20 _|
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren - | 10 |
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - |15 |
Tutoriat - B _ - | i
Examinari - 2 ]

Alte activitdii

| 3.7 Total ore studiu individual - | 47
| 3.8 Total ore pe semestru o - o _| 100
3.9 Numaérul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de notiuni elementare de psihologie medicala
_curriculum
l 4.2.de

competenie
§. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfisurare a cursului

-prezenta obligatorie
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
-videoproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

-prezenta si tinutd obligatorie
-telefoane inchise
-halate albe

i_E_Com petentele s-peciﬁce acumulate

| 6.1.Competente

| 1 Instrumental-aplicative
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N profesionale o Aplicarea si interpretarea chestionarului de evaluare a stress-ului (Life events and Difficulties
(se vor indica 10 Schedule — LEDS).
competenic) e Evidentierea importantei factorului psihicintratamentulafectiunilorsomatice interviu
structurat de evaluare.
e  Aplicarea elementelor de baza ale psihoterapiei suportive in cadrul actului medical.
s | 2 Atitudinale
| e Dezvoltarea capacititilor empatice
e Capacitatea de a construi relatia medic-pacient
o  Participarea la propria dezvoltare profesionald dezvoltarea abilitatii de comunicare cu 4
pacientul
¢ Dezvoltarea deprinderilor de evaluare a bolnavului prin mijloace psihologice specifice
Teoretice
La sfarsitul modulului studentii au urmitoarele competente teoretice:
e S cunoasca si si utilizeze tehnici de psihoterapie suportiva diferentiatd a pacientului functie
de diagnostic si personalitate.
, e Utilizarea adecvati a conceptelor privind psihologia bolnavului si cunoasterea rolului
o . factorilor etiologici in geneza si evolutia starii de boala
A ’ o Cunoasterea si identificarea reactiilor, atitudinilor si comportamentului pacientului fata de
we boala:
9 e Cunoagsterea deformdrilor de informatie despre boald de citre subiectivitatea bolnavului;
LR e Cunoasterea si instituirea unor tehnici de psihoterapie suportivda; abordarea psihologici
’”“:'” o I : diferentiatd a pacientului in functie de diagnostic si personalitate
" 6.2.Competente ; e Abilitati de lucru n echipa - identificarea rolurilor si responsabililor intr-o echipi de urgenti;
transversale | e  Abilitai de comunicareverbal;
"' (se vor indica 5 e  Cunoagterearesponsabilitatiijuridicesimedicalesiasumarearesponsabilititiiaferente ;
competente) e  Dezamorsareasituatiilortensionate;
e  Efectuarea responsabila a sarcinilor profesionale, in coditii de autonomie restransa si asistenta
| calificata. Constientizarea nevoii de formare continua, dezvoltarea personala si profesionala.
7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul . Dezvoltarea deprinderilor de evaluare a bolnavului prin mijloace psihologice specifice
general al disciplinei (grile de evaluare). B
7.2 Obiectivele ° In urma studierii acestui curs se vor dobandi competente legate de : [
specifice . Sa identifice reactiile, atitudinile si comportamentul pacientului fata de boal;
. Sa deprinda capacitatea de a-si face grile proprii de evaluare a reactiilor, atitudinilor si -
comportamentului pacientului fata de boala;
° Sa cunoascd si si utilizeze cu usurintd tehnici de psihoterapie suportiva diferentiati a
pacientului functie de diagnostic si personalitate.
° Utilizarea adecvatd a conceptelor privind psihologia bolnavului §i cunoasterea rolului
factorilor etiologici in geneza si evolutia stirii de boala
e 4 ® Cunoasterea si identificarea reactiilor, atitudinilor si comportamentului pacientului fata
i ; de boala; insusirea tehnicilor de evaluare a comportamentului expresiv ‘
‘m‘ ;l ‘ \ ° Cunoagsterea deformarilor de informatie despre boald de citre  subiectivitatea |
sgnin | bolnavului; dezvoltarea abilitdtii de comunicare cu pacientul
i ®

Cunoagsterea si instituirea unor tehnici de psihoterapie suportivi; abordarea psihologica
diferentiatd a pacientului in functie de diagnostic si personalitate

8. Continuturi

' 8.1 Curs

B Metode de predare Observatii
Prelegere 2 ore
Teorii importante in stiintele comportamentale . Explicatia.
Dezbaterea.

Curs 1 Domenii de studiu ale stiintelor comportamentale

Metode utilizate in stiintele comportamentale
| Aplicatii ale stiintelor comportamentale _ | N
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| Curs 2 Introducere in Psihologia Medicali Prelegere 2 ore

| Domeniul de definitie al Psihologiei Medicale Explicatia.

| Campul de preocupari al Psihologiei Medicale Dezbaterea.
Relatiile interdisciplinare ale Psihologiei Medicale
Psihicul si evolutia biologica; Ciclurile vietii |
Modelul bio-psiho-social in medicina. Unitatea somato-psihica |
Curs 3 i Prelegere | 2 ore
Psihologia diagnosticului, Metodologia diagnosticului, Erorile de Explicatia. i
diagnostic; Diagnosticul in etape,Prezentarea reactiilor individului la Dezbaterea.
boald prin definirea stirii de sanitate si analiza acestor reactii ale
individului la fenomenul boala in plan psihosocial
Curs 4 Prelegere 2 ore
Psihologia durerii Explicatia.
Constitutie si tip; Modele ale persoanei umane; Individualitate si Dezbaterea.
individualizare |
Tipologia (Kretschmer, Scheldon) si caracterologia (Huymans, '
Wiersman, La Senne
Omul bolnav — dimensiuni psihologice; Reactia la boald; Personalititile
accentuate si boala B -
Curs 5 Prelegere 2 ore
Psihologia durerii Explicatia.
Durerea — importantd diagnostica; Perceptia durerii; Evaluarea durerii; Dezbaterea. i
Interpretarea durerii |
Modificarile psihice induse de durere - ]
Curs 6 Prelegere 2 ore
Arxietatea; Depresia Explicatia.
Moartea - problema a Psihologiei Medicale; Eutanasia Dezbaterea.

. Implicatiile psihosociale in transplantui de organe

L . _ . <
Curs 7 Prelegere. 2 ore
Psihologia durerii Explicat
Comportamentul  expresiv. — modalitati de evaluare clinica; Dezbaterea. .
Comportamentul verbal si non-verbal; Mimica; Rasul; Plansul; Mania;
Examenul grafologic
Comportamentul la durere; Comportamentul la boald
Curs 8 Prelegere . 2 ore
Atitudinile bolnavului fata de boala,Disconfortul psihic si somatic impus Explicatia.
de boald; implicatiile si schimbarile de statut si rol ale bolnavului in Dezbaterea.
functie de severitatea bolii $i momentul aparitiei acesteia
Analiza schimbarilor intervenite in viata unui individ odati cu aparitia si
desfasurarea bolii Confidentialitatea — datoria medicului sau privilegiul
pacientului _ B )
Curs 9 Prelegere 2 ore
Principaleie domenii de studiu ale sociologiei medicale Explicatia.
Teorii sociologice aplicate in sociologia medicald Dezbaterea.
Provociri si probleme abordate de sociologia medicalid
Importanta sociologiei medicale
Curs 10 Prelegere . 3 ore
Domenit de studiu ale pedagogiei Explicatia.
Teorii pedagogice importante Dezbaterea.
Principii pedagogice fundamentale

Tipuri de educatie
Provociérile pedagogiei moderne

Bibliografie obligatorie
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1. CHELCEA, Septimiu, Psihologie aplicga. Publicitatea. - Iasi : Ed. Publirom, 2016.

2. COLLIN, Chaterine s.a., PSTHOLOGIE Idei fundamentale / Catherine, Collin s.a.;

Media Litera, 2018.

trad. Crina Boitor, Editura Grup

3. Liana Dehelean, Psihoterapia in tulburarile de alimentatie , ed. a 2-a revizuita. - Timisoara : Editura Victor Babes, 2016.
4. DAVID, Daniel, TRATAT DE PSTHOTERAPII cognitive si comportamentale, editia a treia. — Iasi : Editura POLIROM,

2017.

5. ENEA, Violeta; DAFINOIU, Ion, EVALUAREA PSIHOLOGICA : manualul psihologului clinician. — Iasi : Editura |

POLIROM,, 2017.

% =10

Constantin Cucos — Pedagogie, Editura: POLIROM, 2024

9. Ovidiu Popa Velea - Psihologie medicala, Editura: Universitatea Carol Davila, 2023
10. Magdalena Jorga - Comunicare si comportament in context medical, Editura Demiurg, 2024

Bibliografie facultativa

1. BRADBERRY, Travis; GREAVES, Jean; trad. BRATES, Irina, 2019

8. 2 Seminar/laborator

_Experimente de teren (Field Experiments)

1.Metode utilizate in stiintele comportamentale
Observatia comportamentala

Experimente de laborator

Chestionare si sondaje

Studiu de caz

Interviuri

Testele psihometrice

Analiza comportamentald aplicata (ABA)

Tehnici neurostiintifice

| Metode de predare

Demonstratia praczica
experimentul. Explicatia.
Discutii.

Andreea Salcudean- Notiuni de stiinte comportamentale in practica medicala, Editura: University Press, 2024
Ovidiu Popa Velea - Sociologie. Sociologie medicala, Editura: Universitatea Carol Davila, 2023

Observapl

3 ore

2.Aplicatii practice ale sociologiei

Demonstratia practica
experimentul. Explicatia.
Discutii.

-.3.Principii $_i modalitati practice de oi)tﬁizare a actului

medical prin mijloace psihologice
Perspectivele aborddrii bolnavului de cétre medic

Demonstratia practica
experimentul. Explicatia.
Discutii.

4. Caracterele generale ale rel_atiei dintre medic si pacient

Aspecte de ordin practic a relatiei interpersonale dintre medic si pacient
Dinamica desfisuririi relatiei dintre medic si pacient

»Ofertele bolnavului " (Balint)

Modalitati de abordare a bolnavilor in practica  medicald curenti
nepsihiatricd de ambulator Tipuri de greseli mai frecvent intilnite in

cursul instituirii §i desfasurdrii relatiei interpersonale medic — pacient

S.Perceptia durerii

Receptori si cdi nervoase implicate:

Procesele implicate in perceptia durerii:

Tipuri de durere

Evaluarea durerii Scald vizuald analogica Scara de evaluare numerica
Scara de evaluare a durerii McGill Scara de durere a pacientilor
pediatrice Intrebari calitative Jurnalele de durere

3 ore

3 ore

Deﬁions%fa‘;id p;actica
experimentul. Explicatia.
Discutii.

3 ore

Demonstratia practica

experimentul. Explicatia.
Discutii.

3 ore

6. Implicatiile psihosociale pentru receptorii de organe. Adaptarea
psihologicd la transplant Impactul asupra relatiilor sociale
Sentimentul de recunostinta si vinovatie

Implicatiile psihosociale pentru donatori si familiile acestora. Impactul asupra
familiei donatorului Problemele psthologice ale donatorilor vii

Provocarile psihosociale in procesul de transplant

| Demonstratia practica
| experimentul. Explicatia.
Discutii.

3 ore
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| Autotratamentul 3 ore

7.Clasificiri ale durerii Varietatea reactiilor Explicatia. Discutii
Boala in cadrul personalitatii morbide 3 ore

. Tip de personalitate si raspuns la medicamente | . '
8 Bolnavul inchipuit Explicatia. Discutii
Bolnavii ,dificili"

| Complianta pacientilor ] ) B
. 9. Inegalititile sociale si accesul la ingrijire medicali Demonstratia practica
Stigmatizarea si marginalizarea celor cu boli cronice sau afectiuni mintate experimentul. Explicatia. 3 ore
Rolul factorilor culturali si religiosi in sanatate Discutii.
Impactul tehnologiei si al stiintei asupra sanatatii si ingrijirii medicale
| Sanatatea publica si prevenirea bolilor
Comportamentele de sanatate si motivatiile pacientilor
10.Psihoterapii dialectice

| Demonstratia practica

Psihanaliza experimentul. Explicatia.

Psihoterapia non-directiva a lui Carl R. Rogers Discutii.

Analiza existentiald si psihoterapie (Dascinsanalyse) : 3 ore
Logopedia - - )

11 Psihoterapii directive Demonstratia practica
Terapia comportamentala | experimentul. Explicatia. 3ore
Terapii catartice Discutii.

12 Psihoterapii colective Demonstratia practica
Efectul Placebo experimentul. Explicatia.
Discutii. 3 ore
13. Aspecte particulare ale psihoterapiei suportive Explicatia. Discutii.
Principii de conduita ale medicului i 3 ore

14.Aspecte particulare ale psihoterapiei suportive in functie | Explicatia. Discutii.
| de varsti si sexul bolnavilor.
Teste psihologice
l B B 3ore
| Bibliografie obligatorie
| CHELCEA, Septimiu, Psihologie aplicata. Publicitatea. - Iasi : Ed. Publirom, 2016.
| COLLIN, Chaterine s.a., PSTHOLOGIE Idei fundamentale / Catherine, Collin s.a.; trad. Crina Boitor, Editura Grup Media
Litera, 2018.
Liana Dehelean, Psihoterapia in tulburarile de alimentatie , ed. a 2-a revizuita. - Timisoara : Editura Victor Babes, 2016.
DAVID, Daniel, TRATAT DE PSIHOTERAPII cognitive si comportamentale, editia a treia. — Iasi : Editura POLIROM,
2017.
ENEA, Violeta; DAFINOIU, Ion, EVALUAREA PSIHOLOGICA : manualul psihologului clinician. - Jasi : Editura
POLIROM,, 2017.
Andreea Salcudean- Notiuni de stiinte comportamentale in practica medicala, Editura: University Press, 2024
Ovidiu Popa Velea - Sociologie. Sociologie medicala, Editura: Universitatea Carol Davila, 2023
Constantin Cucos — Pedagogie, Editura: POLIROM, 2024
Ovidiu Popa Velea - Psihologie medicala, Editura: Universitatea Carol Davila, 2023
Magdalena lorga - Comunicare si comportament in context medical, Editura Demiurg, 2024
Bibliografie facultativa
BRADBERRY, Travis; GREAVES, Jean: trad. BRATES, Irina, 2019 e
9. Coroberarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiitii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

in cadrul disciplinei prin materia predatd urmérim integrarea cunostintelor de baza avand ca scop formarea viitorilor asistenti
medicali din perspectiva cercetatorului ce aplicd permanent rezultatele in practica. Structura cursului reflects aceastd orientare
facilitand familiarizarea studentilor cu principalele teorii cu accent asupra unor dimensiuni aplicative, precum si dezvoltarea
géndirii critice si a capacitalii studentului de a sintetiza datele bibliografice sub forma unor referate.
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ' 10.2 Metode de evaluare ' 10.3 Pondere din )

- nota finala

Verificarea cunostintelor dobandite pe Examen curs ,

| 10.4 Curs | parcursul disciplinei 50%
10.5 Evaluarea cun_o_sii;'ge'lbr‘practice Examen practic - ] R 75"_%;_
Seminar/laborator | acumulate la orele de stagiu '

Proiect Prezentare proiect IO%J
1.6. Standard minim de performanta -

Nota minima de trecere este 5 atat la examenul teoreticcatsi la cel practic.
Baremul de lucrari practice
Capitole de curs fara de care studentul nu poate promova
e Durerea — importanta diagnosticd; Perceptia durerii; Evaluarea durerii; Interpretarea durerii
o Psihicul i evolutia biologica; Ciclurile vietii
Constitutie si tip; Modele ale persoanei umane;
e Individualitate si individualizare
e  Modelul bio-psiho-social in medicini. Unitateasomato-psihica
e Personalitatea

Verificare pe parcurs Teste 15% {
|

Data compietarii Semnatura titularului de curs Semnitura titularului de laborator / proiect
15.09.2024 : C N
7\ - \,2-:_—'(:\—
Y ‘“‘T} '
‘.\ i
Data avizarii in Consiliul Departamentului: Semnatura directorului de departament
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ﬁ Universitatea " Apollonia™ din fasi

é Universitatea "Apolionia™ div 1ayl este guvernafa paio lege, discipling st vigoavea bunslor procedusd

< 'ﬁ; St Pricaeand do 1, Togh, TOURLE
Febr 02322210300 Faxs 0232’210 A
- E-maih secretaniar@univapolh

wwwnivapolioningo

FISA DISCIPLINEI
o 2024 - 2025
1 1.Date despre program ) !
L Institutia de invajamant superior Universitatea Apollonia din Iasi
| 1.2 Facultatea / Departamentul Medicina -
1 3 Catedra ] Discipline Preclinice B
1.4 Domeniul de studii. | Sanitate -
1.5 Ciclul de studii | Licenti - B
1.6 Specializarea / Programul de studii | Asistenfii Medicali Generali
2. Date despre disciplini - -
2.1 Denumirea disciplinei Limba Englezi -
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Brunello Adrian

Prof. univ. dr. Mina Rusu

2.3 Titularul activitafilor de seminar

2.4 Anul de studii | I 2.5 Semestrul | I 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul DC
N Modulul III | evaluare L disciplinei
Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice) _
3 I Numir de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2 curs 4 | 3.3 §gﬂlnar/laborator 0
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 0
| invatamant l R
Distributia fondului de timp B | ore
| Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife B 10
| Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 5
| Tutoriat L -
! Examinari ) __ 2
| Alte activitagi o -
3.7 Total ore studiu individual - 22 |
3.8 Total ore pe semestru B - I I
3.9 Numarul de credite - o 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul) - —
4.1 de curriculum | - notiuni elementare de limba engleza o
4.2.de competenfe | -
5. Conditii (acolo unde este cazul} - -
5.1. de desfasurare a cursului - '
5.2. de destagurare a - Studentii au obligatia sa participe la toate orele de curs in vederea |
seminarului/laboratorului examindrii sumative de la sfarsit de an drept conditie a prezentirii
la examenul APTIS.
- Nu se admit absente. In cazul absentirii studentii vor recupera
orele conform unui program de refaceri.

'; 6. Compe&e-hfe_le specifice acumulate _ o
6.1.Competente profesionale e Dezvoltarea abilitatii de comunicare in limba englezi

. o insugirea vocabularului comun precum si specific specializarii
| e Insugirea problemelor de limba: timpuri gramaticale, numarul si genul
substantivelor, gradele de comparatie ale adjectivelor, prepozitia, etc.

Dezvoltarea abilitatilor de lucru individual si in echipa
Dezvoltarea abilitatilor de scriere in limba englezi
Dezvoltarea abilitatilor de citire in limba englezi
Dezvoltarea abilitafilor de vorbire in limba englezd




P

P
e 13
Al ¥y
i By
bR o
L 5 TR
Hy 1 -

i

=
dofff 9

[ F
At £11
i TR
i
i 3
ﬁ]"ﬁ‘ﬁu‘ g ;
i

[
Al b
Ml 1
LRI

& TR
N ot
Y o1
© M

Dezvoltarea deprinderilor de compozitie — articol, eseu, scrisoare, email,
recenzie

Dezvoltarea abilitatilor de relationare si comunicare utilizind limba
engleza in diverse situatii

"5.2.Compﬂetent_et;aﬁsverééle ¢ Sa

| cerinjele integrarii in fnva{imantul european

demonstreze preocupare pentru perfectionare in limba englezi prin

participarea la activititi de formare crosscurriculare;

e Si demonstreze implicarea in activitdti stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
articole si studii de specialitate in limba engleza;

| ® Si participe la proiecte lingvistice avand caracter stiintific, compatibile cu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e  Acest curs isi propune dezvoltarea celor patru deprinderi de comunicare
disciplinei in limba engleza.
¢ Formarea spiritului de lucru in echipa pentru rezolvarea sarcinilor de
lucru de la activitatile de curs practic |
e Pregitirea studentilor in vederea dobandirii cunostintelor si abilitatilor |
necesare pentru sustinerea si promovarea examenului in format APTIS.
7.2 Obiectivele specifice e Dezvoltarea abilititilor de folosire a limbii engleze, respectiv a
terminologiei medicale specifice medicinei dentare in vederea formarii
profesionale cu multiple posibilititi de exersare a acesteia in spatiul
| - european B B -
| 8. Continuturi _ ] ]
| 8.1 Curs o Metode de predare Observalii
1 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - Who Are You? - The English Alphabet and
Phonetics. The Article. To Be, To Have;
Exercises
! 2 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - What Time Is It? - Cardinal/Ordinal
Numbers; Exercises
| —
| 3 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - What Are They Doing? What Is Going On?
The Present Tense Simple; Exercises
4 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - Good Habits, Escape Routines - The Present |
Tense Continous, Exercises |
5 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - How Do I Look? - Going to +Vb,
| Exercises
6 Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
| Text - Buying Things - Can, May, Must; Exercises '
| 1
7 Expunere. Conversatie. Dezbatere | 2 ore

Test de recapitulare si verificare.
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8.
Text - About Health; The Body as a Whole, Parts
I and Cavities

DlsCUS%lUl] Points Text - The Hospital, Physical
| Needs of the Patient - the Self /Reflexive Pronoun;
Exercises

Expunere. Conversatie. Dezbatere

Expunere. Conversatie. Dezbatere

2 ore

2 ore

10

11

12

13

L.
14

Expu}iéfé. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - Special Diets - The Passive Voice;
— I' e
Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
| Exercises Text - The Medical Staff /Doctors and
Nurses - Suffixes/prefixes, Can/To Be Able To,
Exercises,
| Expunere. Conversatie. Dezbatere 2 ore
Text - Providing Feeding Assistance; Prevention of
Choking - The Sequence of Tenses in Object
Clauses
Expunerg Cén\}efsatie. Dezbatere 2 ore
Exercises Text — Smoking and Heart Disease —
Supplementary Reading, Discussion Points
Expunere. Conversatie. Dezbatere | 2 ore

Test de recapitulare si verificare

1.Suport de curs in format electronic, 2018

2 Prisacaru, Vasile Radu, Limba engleza pentru infirmieri / Vasile Radu Prisacaru. - Galati : Editura Europlus, 2015
3.Aish Fiona-Use of English: Ten more practice tests for the Cambridge C2 Proficiency,Muswell Pr,2023
4.Education Prosperity-Use of English: Another ten practice tests for the Cambridge C2 Proficiency Muswell

i
L
| Bibliografie obligatorie
|
|
|

| Pr.2023

| 5. Education Prosperity Use of English: Another ten practice tests for the Cambridge C1 Advanced - Lightning

6. MacDonald Michael Use of English: Ten more practice tests for the Cambridge B2 First Muswell Pr,2023
7. Chilton Helen Cambridge English Qualifications: B1 Preliminary New Edition Practice Tests Plus Student's Book

|
‘ Source Inc,2023
i

| without key Pearson Education Limited,2019
Education Limited,2018

| Book with key Pearson Education Limited,2019
Bibliografie facultativa

si Biologie, Editura Nasticor, 2002;

8. Kenny Nick- Cambridge English Qualifications: C1 Advanced Volume 1 Practice Tests Plus with key Pearson

| 9 Newbrook Jacky. Cambridge English Qualiﬁcations: B1 Preliminary for Schools Practice Tests Plus Student's

10. Alevizos Kathryn Cambridge English Qualifications: A2 Key (Also suitable for Schools) New Edition Practice
Tests Plus Student's Book with key Pearson Education Limited,2019

1) Lescanne, Dominique&Mason, Christopher - Engleza practica, Editura Niculescu, Bucuresti, 2000;
2) Nastase, Corneliu, Nastase, Viorica, Nastase, Ion, Nastase, Veronica - Dictionar roman- englez de Medlcma

9. Coroborarea/validarea continuturilor dlsclplmelcu asteptanle reprezentantllor comumtatu eplstemlce,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

_Q
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pentru a dobandi abilititi de redactare si prezentarea a unor lucrari cu caracter stiintific in domeniul de activitate sau |

in aite domenii adiacent in limba engleza.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 1103

10.4 Curs

Examen

Pondere |

| din nota finala |

100% |

| 10.5 Seminar/laborator

- Deprinderea minimala a abilitatilor de scriere, citire, vorbire i ascultare in limba englezi

Data completarii Semnatura titularulyi de curs

25.09.2024 AW

Data avizarii in Consiliul Departamentului:

Semnitura titularului de laborator / proiect

1

/

Semnatura directorului de departament



1
[ - Y
Ao 2
il D4
S A
R
m*wxh.m‘
i 1
LI

v
el o
filk e
T TP
L TR
A ot
g
Yooty 4 e

e

[
L
i

Ml B0

S e i

W
L TN
. &1 1
B

vl

Lo

e

Universitatea Y Apollonia™ din lasi

Sir. Paverssi g, 13, Tast, THOSEY

Teb: (132230350, Pav: 23210300
Eomail. secvetarinn@ Hawbs. ro

'l--IL"' o & y FIRLE Y <« ‘. x . % < £3 o 2 3 .
E:S_zl ; J Universitalen " Apollonia™ din Xasi este guvernatia prin koge, discipling si rigoacea bunelor procedari

wwaatyapelioninags

FISA DISCIPLINEI

o 2024 - 2025
| 1.Date despre program B -
1.} Institutia de Tnvajamant superior Universitatea Apollonia din Iasi
1.2 Facultatea / Departamentul Medicini - -
| 1.3 Catedra . Discipline Preclinice B
| 1.4 Domeniul de studii Sanatate .
1.5 Ciclul de studii Licenti o
1.6 Speciatizarea / Programul de studii Asistentd Medicald Generali
2. Date despre disciplini 3 -
2.1 Denumirea disciplinei Limba Franceza
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Brunello Adrian
- | Prof. univ. dr. Mina Rusu o
2.2 Titularul activitdfilor de seminar o
2.4 Anul de studii | I \»2.5 Semestrul I I 2.6 Tipul de Colocviu | 2.7 Regimul | DC
| Modulul | III | evaluare disciplinei |
| 3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice) -
| 3.1 Numar de ore pe siaptiména 4 din care: 3.2 curs 4 3.3 seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator
inva{dmant o -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite _ 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
_Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 15 __'
Tutoriat - -
Examinari 2
Alte activitaii - = S—
3.7 Total ore studiu individual 22 |
3.8 Total ore pe semestru 50
l 3.9 Numarul de credite 2

| 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
| 4.1 de curriculum | -

| 4.2.de competente | Capacitatea de analiza si sinteza
Capacitatea de intelegere si utilizare a limbajului si a conceptelor domeniului de studiu
Capacitatea de a utiliza inductia si deductia

Capacitatea de structurare si interpretare a informatiei Capacitatea de gandire pragmatica si

| | aplicativa

;_5. (fonditii Eacolo unde este cazul)

. 5.1. de desfigurare a cursului

| 5.2. de desfagurare a dotarea salii de seminar cu tabld / ﬂi]gcart si cretd / marker;

| seminarului/laboratorului _| casetofon/laptop/mp3 player pentru auditii.

| 6. Competentele specifice acamulate
6.1.Competente profesionale

Dezvoltarea abilitatii de comunicare in limba franceza
Insugirea vocabularului comun precum si specific specializirii

Dezvoltarea abilitdtilor de lucru individual §i in echipa
| ) o Dezvoltarea abilititilor de scriere in limba franceza

)

fnsusirea problemelor de limba: timpurigramaticale, numarul si genul |
substantivelor, gradele de comparatie ale adjectivelor, prepozitia, etc.
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Dezvoltarea abilitatilor de vorbire in limba franceza |

[ ]
| e Dezvoltarea abilitatilor de ascultare Tn limba franceza '
| |
| . - = e ]
6.2.Competente transversale Identificarea rolurilor §i responsabilititilor intr-o echipd plurispecializata si |

aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei

Constientizarea nevoii de formare continud ; utilizarea eficientd a resurselor

de invitare pentru dezvoltarea personala si Profesmnala

| | 7. Obiectivele disciplinei (rele;.md din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinet

|
i
|
—

Prin nivelul de limba dobandit la finalul cursului, studentul poate si inteleagi
ideile principale din texte complexe pe teme concrete si abstracte, inclusiv in
| discutii tehnice din specialitatea sa.

Poate sda comunice cu un anumit grad de spontaneitate si de fluentd cu un
vorbitor nativ. Poate sd actioneze i si execute sarcini profesionale, in mediut din
specialitatea sa, pe baza comunicarii lingvistice.

Poate sd utilizeze limba cu eficacitate in viata sociala, profesionald sau
academica.. )
2 Obiectivele specifice Dezvoltarea abilitatilor de folosire a limbii franceze, respectiv a terminologiei
medicale specifice medicinei in vederea formarii profesionale cu multiple

| 8. Congip_u_turi"

Curs ) _ Metode de predare Observatii )
I. Notiuni generale prelegere 2
2. Notiuni primare de limba franceza | prelegere 2
| 3. Notiuni de gramatica a limbii franceze B prelegere 2 ]
| 4. Conjugarea verbelor prelegere 2
5. Articolele in limba franceza prelegere D o
6. Recapitulare 1 - discutii 2
7. Reguli de comportament in limba franceza | prelegere 2
| 8. Metode de orientare in limba franceza prelegere 2 ;
9. Notiuni medicale Eenerale in limba franceza | prelegere 12 ]
_10. Nursingul in limba franceza prelegere | 2 B ___4'
11. Afectiuni medicale in limba franceza | prelegere ]2
_ 12, Afectiuni chirurgicale in limba franceza prelegere - . 2 B |
13. Notiuni de pediatrie in limba franceza _ prelegere | 2 -
14. Recapitulare 2 o - discutii L | 2 B
| 8. 2 Seminar/laborator - | Metode de predare | Observatii

| Bibliografie obligatorie
? L.Ionut Pepenel- Gramatica limbii franceze (A1-B2). Toate regulile de gramatica explicate, 500 de exercitii cu
raspunsuri, 30 de teste tip grila Editura Paralela 45,2024
| 2.Jonut Pepenel- Limba franceza. Gramatica si vocabular. 2500 de teste tip grila pentru admiterea in invatamantul .
| superior Editura Paralela 45,2020 |
3.Daniele Bourdais Panorama Francophone 1 Workbook: French AB Initio for the Ib Diploma, Paperback - Daniele !
| Bourdais Cambridge University Press,2019 '
| 4 Margareta Chetreanu- Elemente de gramatica franceza. Explicatii si exercitii Editura Sitech,2022
5. Gina Belabed Francais Exercices de Grammaire 1 - Le Nom Editura Booklet,2019
6. Antonela-Oljvia Stavarache, Ionica Stavarache-Bonne Sante. Ghid practic de franceza medicala, nivel mediu si
avansat Editura Meridiane,2020 ‘
|
|

7. Catalin Ilie-Cours Pratique de Francais Medical - VIIe Edition revue et augmentee-Editura: Sitech (promo),2023
8. Vasile Savin-Dictionar medical Roman - Francez. Editie revazuta si augmentata-Editura Medicala ,2018

9. Michael Deneux- Exerseaza limba franceza Editura: Booklet,2025

Bibliografie facultativa

1. Monnerie, Annie, INTERCODES, Méthode de frangais langue étrangére, Paris, 1980
2. Tolnay Stefan, Limba francezi, curs practic, Timisoara, 1982
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3. Monnerie-Goarin, Annie, Bienvenue en France, Hatier, 1989
|

| 9. Coroborarea/validarea contmuturllor disciplineicu asteptirile reprezentantllor comunititii epistemice, |

__asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
In vederea validarii continuturilor disciplinei studentii participi la conferinte, seminarii §tm‘;1f ice, simpozioane |

pentru a dobandi abilitati de redactare si prezentarea a unor lucrari cu caracter stiintific in domeniul de activitate sau
in alte domenii adiacent in limba franceza —
10. Evaluare ) - - -
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
L ‘ din nota finala
Evaluarea cunostintelor Examen 100%
10.4 Curs ‘
| 10.5 Seminar/laborator | J

10.6 Standard minim de performanta
|_- Deprinderea minimala a abilitafilor de scriere, citire, vorbire si ascultare in limba franceza

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect

25.09.2024 A W U
/)

Data avizdrii in Consiliul Departamentului: Semndétura directorului de departament
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Universitatea ”Apollonia™ din lasi

Sty, Pacwpead ne, 11, Yagi, 700511
Teb: S2320010.300; Yo 8230230016

é =~ % :
_r'r_&k;} é Universitatea “Apollonia™ din Lasi este guvernatd prin leee, discipling st vigoaves baveloy procedmi
¥

¥ -mwaik; fati muivapoloniare

wwwoassivapolioniaro

FISA DISCIPLINEI
2024 - 2025
1.Date despre program B
1.1 Instituia de invatamant superior UNIVERSITATEA “APOLLONIA” 1ASI o

1.2 Facultatea /Departamentul

Medicini / Discipline Preclinice

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Specializarea / Programul de studii ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despredisciplini

2.1 Denumireadisciplinei

INFORMATICA MEDICALA. BIOSTATISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

; Conf. univ. dr. Tarca Viorel

Conf. univ. dr. Mihalache Gabriela

[2.3 'l‘ituiamf_éctivita(ilor de seminar Conf. univ. dr. Mihalache Gabriela
' | Conf. univ. dr. Tarca Viorel
2.4 Anul de studii I [.5Semestrul [II 5.6_Tipul de Examen 2.7 Regimul ~ Jow
l evaluare disciplinei
| Modul I DC
3 i"l_ngul total estimat (ore pesemestru al activitéi;ilordidactice) ]
:'3.1 Numar de ae_;)éséptémﬁna 8 |din care: 3.2 curs 4 3.3 seminar/laborator s
|3_4 Total ore din planul de 56 |dincare: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
[invﬁtémént
.rD_istributia fondului de timp - ore
iStudiuI dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite B __ 7 ]
@cumentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si e teren 5
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri S
Muoriat ‘ S
!lExaminari - 2 B -
rAlte activitati I —_.
i3.7 Total ore studiu inav_iduitl/sapt 19
3.8 Total ore pe semestru o 75 '|
3. 9 Numéry] de credite B 3 -
4. Preconditii (acolo unde este Ca;l—ll_)—_- -
4.1 de curriculum ;'no;iuni elementare de informatica B
Eﬁmﬁcichte_ ' iNu este cazul - |
|
5. Conditii (acoloun(ieestecazul)
5.1. de desfasurare a cursului -prezenta obligatorie o
-tinuta decenta
-telefoane mobile inchise
Logne o - __|-statie de lucru
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului -prezenta obligatorie '
-telefoane inchise '
- -statie de lucru
6. Competentelespecificeacumulate
6.1 .Competente profesionaie 1. Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a intelege si“d_e' a-si Tnsusi termenii specifici

i’ (se vorindica 10 competente) domeniului Tehnologiei Informatiei,

| 2. Studentul va trebui si demonstreze capacitatea de insusire a glosarului de termini esentiali

| N . . C e
utilizat in informatica medicala

1
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medicale, In particular

4. Studentul va trebui si demonstreze capacitatea de a intelege si folosi principalele instrumente
software utilizate in domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, in particular

5. Trebuie sa cunoasci principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale,

6. Trebuie sa cunoasca principalele modalitdti de asistare de citre calculator a practicii i cercetarii|
biomedicale

7. Studentul va trebui si demonstreze capacitatea de a utilize cele mai noi instrumente de;
documentare online, prin intelegerea arhitecturii specifice a Internetului actual, respectiv a
serviciilor Web

8. Studentul va trebui si demonstreze capacitatea de cunoagtere corespunzitoare a diferiteto rtipuri

| de instrumente de indexare §i cautare a informatiei pe Internet.

9. Sa poata aplica cunostiniele dobandite in practica curentd, in ceea ce priveste toate etapele de
documentare (online), organizarea si regésirea informatiei in bazele de date medicale si/sau
programe de calcul tabelar, redactare/editare $i prezentare a unor lucrari stiintifice cu format
impus in domeniul biomedical

10. Sa stapéneascd glosarul termenilor de baza in domeniul biostatisticii si sa inteleaga principalele

6.2.Competente transversale
(se vorindica 5 competente)

tipuri de teste statistice si algortmii de selectie si aplicare a lor _ |
familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societatii Informationale,
familiarizarea cu normele de etici si conduiti online,
familiarizarea cu riscurile de securitate legate de gestionare a informatici in mediile digitale
tamiliarizarea cu utilizare a platformelor de e-learning sincron si asincron,
familiarizarea cu solutiile de testare online de tip “adaptative assesment server” utilizate de catre
majoritatea centrelor de testare a a competentelor digitale pe plan international

SRR S

'7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specific acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinet

| -Progresele medicine moderne devin tot mai dependente de modalitatile de asistare de catre
calculator a domeniului medical.

|-obtectivul principal al disciplinei il constituie familiarizarea studentilor din domeniul biomedical cu
cerintele si abilitatile specific Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului Tehnologiei
Informatiei, cu principalele tehnologii legate de asistarea de catre calculator a practicii si cercetarii
fbiomedicale.

-Totodatd, este prezentat glosarul termenilor de baza in domeniul biostatisticii si principalele tipuri
de teste statistice

7.2 Obiectivele specifice

- demonstrarea éapacitatéﬁi studentilor de a intelege si folosi _principa]ele instrumente hardware (PC)
si software utitizate in domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, in particular

- insugirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare si cutare online a
informatiei

- dobéndirea unor abilitati practice de utilizare a solutiilor avansate de birotica pentru editarea unor
documente cu format impus, gestionarea i organizarea informatiilor exportate din baze de date
medicale in programe de calcul tabelar, pregatirea de prezentdri electronice

8. Continuturi

L

8. 1 Curs - * Metode de predare |Observatii

1. Informatie, informatica medicala, sistemul de calcul. Hardware. Software. Prelegere 12h o

Sistemul de opetare-comenzi de lucru cu directoare si fisiere Tehnologii e

informationale Tn sprijinul procesirii documentelor Intérnet, Intranet, Extranet . Explicatia. |

principalele tehnologii informationale si comunicationale. Gestiunea electronici a Dezbaterea. '

documentelor. Sisteme de management ale documentelor

2. Tehnici de procesare a textelor. Generalititi Procesorul de texte WORD:| Prelegere Ton

|caracteristici, facilititi, examinarea ferestrei de lucru Word Tehnici elementare de L

lucru cu WORD: crearea, salvarea, inchiderea, deschiderea, stergerea, mutarea, Explicatia.

inlocuirea, redenumirea, cautarea documentelor Dezbaterea.

3. Tehnici de procesare a textelor. Formatarea documentelor. Formatarea Prelegere 2h |
documentelor: formatarea caracterelor, formatarea paragrafelor. Vizualizarea si Explicatia I
tiparirea unui document. Tehnici de procesare a textelor. Editarea tabelelor Editarea plcatia. '
tabelelor In Word: crearea unui tabel, inserarea de campuri si controale intr-un tabel, Dezbaterea

sortarea informatiilor si efectuarea de calcule intr-un tabel. |
4. Componente pent-ru imbunatatirea textului: crearea listelor marcate, inconjurarea -_Prelegere o _dl
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itextului cu chenare si umbre, inserarea simbolurilor si a caracterelor speciale, E_xplicagia.
despartirea in silabe, folosirea legendelor, semne de carte, letrine, efecte speciale cu Dezbaterea.
ajutorul aplicatiei WordArt Tehnici de procesare a tabelelor. Generalitati Excel
Microsoft FExcel prezentare generald: Prezentarea meniurilor si a meniurilor
contextuale Excel, prezentarea barelor cu instrumente Excel
3_ Lucrul cu registre si foi de calcul: structura unei foi de calcul Excel, introducerca Prelegere 2h T
idatelor in celulele foii de caleul, efectuarea calculelor si utilizarea functiilor generale Explicatia.
! !
Dezbaterea.
5. Tehnici de procesaré a tabelelor. Grafice si baze de date Reprezentarea graﬁc"e‘lha Prelegere 2h o
d'atelor: Construireg graficelor dimensionare, actualizare si deplasare, schimbarea Explicatia.
tipului de grafic, finisarea graficelor. ’ |
Dezbaterea
Baze de date exﬁoatate cu pmgram.u-] Excel: gener'c_llitéti despre bazele de _dale, Prélcgere 2h !
lexploatarea bazelor de date, sortarea si filtrarea inregistrarilor bazei de date, functii . '
specifice pentru exploatarea bazelor de date. Explicatia.
Dezbaterea.
8. NOTIUNI DE BAZA ALE STATISTICH (definitie; tipuri de variabile Prelegere 2h |
statlstlce analiza statisticd descriptiva si inferentiali; variabilitatea datelor Explicatia. .
Imedicale; tabele si distributii de frecvente; reprezentiri grafice). Metoda de
calcul, interpretare, exemple. Dezbaterea
b. ELEMENTE DE STATISTICA DESCRIPTIVA (indicatorii tendintei Prelegere 2h
centrale; indicatorii variatiei; indicatorii formei distributiilor; importanta Explicatia.
Prezentare electronicd (MS PowerPoint, MS Excel) 2 ore Pagina 3 din 6
[practica a deviatiei standard). Metoda de calcul, mterpretare exemple. Dezbaterea
10. PRINCIPALELE DISTRIBUT]I STATISTICE SI METODELE DE Prel_egere 2h o
ESANTIONARE (definitia unei distributii probabilistice; media aritmetica si Explicatia.
varianta variabilelor aleatoare; distributiile binomiala, hipergeometrica si
normald; metode de esantionare; principalele distributii de sondaj; teorema Pezosicrea
flimita centrald). Metoda de calcul, interpretare, exemple i '
11. ESTIMAREA PUNCTUALA SI PRIN INTERVALE DE INCREDERE Prelegere 2h '
A PARAMETRILOR UNEI POPULATII (construirea intervalelor de Explicatia.
incredere pentru estimarea mediei / proportiei, a diferentei dintre 2 medii /
proportii si a raportului dintre 2 variante). Metoda de calcul, interpretare, Dezbaterea
exemple -
12 TESTAREA  IPOTEZELOR STATISTICE. DIMENSIUNEA Prelegere 2h
ESANTIONULUI DE STUDIU. TESTELE PARAMETRICE Z, STUDENT Explicatia.
ST FISHER (ipotezele nula si alternativd; etapele unui test de verificare a
ipotezelor statistice; erorile de tip I si 1I; calcularea volumului esantionului Dezbaterea
pentru estimarea mediei / proportiei unei populatii; testarea ipotezelor pentru
media / proportia unei populatii, pentru diferenta mediilor / proportiilor al
doud populatii, pentru raportul variantelor a doud populatii). Metoda de
calcul, interpretare, exemple -
13. ANALIZA DE REGRESIE SIMPLA LINIARA SI CORELATIA|  Prelegere 2h
(definitii; realizarea graficului tip ,,nor de puncte”; determinarea parametrilor Explicatia.
dreptei de regresie prin metoda celor mai mici patrate, testarea modelului de
regresie, presupunerile modelului, intensitatea legaturilor liniare masurati cu | Dezbaterea |
ajutorul coeficientului de corelatie). Metoda de calcul, mterpretare exemple. '
14 TESTUL y2 UTILIZAT PENTRU CERCETAREA ASOCIERII Prelegere 2h
DINTRE 2 VARIABILE CATEGORIALE (construirea tabelelor de Explicatia.
contingentd; evidentierea graficdi a asocierii; presupunerile modelului;
Dezbaterea.

ipotezele testului x2 ; frecventele observate si cele asteptate; legitura cu
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coeficientul de corelatie). Metoda de calcul, interpretare, exemple. ) I -
Bibliografie obligé_torie ) )

I.BADUT, Mircea-Calculatorul in trei timpi initiere, utilizare, performanti; ed. aVI-alasi: Ed. Polirom,2021
2.CEOBANU, Ciprian g.a. EDUCATIA DIGITALA -Iasi: Ed. Polirom,2020

3. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, Tonut-ECDL BAZE DE DATE Microsoft Access 2019,Bucuresti: Ed. ECDL
[Romania, 2020

4. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, Tonut-ECDL EDITARE DE TEXT Microsoft Word 2019,Bucuresti: Ed.
ECDL Romaénia, 2020

5. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, Tonut-ECDL CALCUL TABELAR Microsoft Excel 2019,Bucuresti: Ed.
ECDL Romania, 2020

6. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, Ionut-ECDL PREZENTARI Microsoft Power Point 2019,Bucuresti: Ed.
ECDIL Roménia, 2020

7. editor: PAUN, Gheorghe; SOLOMON, Marcus-OPERE ALESE* Informatica* Selected Papers* Computer Science;
Vol 1,2 lasi: Ed. Spandugino, 2018

8 POPIRLAN, Cristina; POPTRLAN, Claudiu -Ionut; DINU, Constantin Cristian-Informatici —

nofiuni introductive,Craiova: Ed. Universitaria,2019

9. TARATA, Mihai; 5.2 INFORMATICA MEDICALA $1 BIOSTATISTICA,Craiova: Ed. Medicald Univ. Craiova, 2020

10. . Radun Hinca-Biostatistica-Editura Univ. Alexandru loan Cuza lasi, 2024

Bibliografie facultativa . }

I.Rusu, Laura-Cristina; s.a.- INTERDISCIPLINARITATEA IN CERCETAREA MEDICALA (eBook) Timisoara:|
Editura “Victor Babes”,2015
8. 2 Seminar/laborator

iMetode de predare - __O_bservatii
Semestrul 11

1.Structura IBM PC, organizarea desktop-ului, notiunea deiDemonstra;ia practicé exp_erimentul. 2h

figier, folder, gestiunea fisierelor, programul WindowsExplorer,[Explicatia. Discutii. |

Total Commander, Sistemul Microsoft Office; |

Aplicatia WinWord. Meniurile sistem, barele de unelte, fereastral
Waord, proprietatile unui figier text, fonturi, paragrafe, primul
text complet;

|
2..Formatare paragraf, pagina, nota de subsol, formuld. Ms Demonstra;i_a prac_tica experimentui._ '2 h
Equation. Explicatia. Discutii. :

Personalizarea editarii, manipularea tabelelor, calcule
clementare in tabele, inserare texte, coloane, rinduri , formatare
[tabele, inserare paginatie

3.Inserare headihg-uri, cuprins autoniat, tabela index, figuri, sau Demonstra;ié 'practica experimentul. 2 h
rafice din aiteaplicatii; Aplicatia Excel. Explicatia. Discutii.
2 p p P t

Meniuri standard, fereastra Excel, manipularea foilor de calcul,
introducerea de date, calculeelementare, tipuri de adresare

4. Utilizarea formulelor, d;rhcnii, blocuriv'_fo_rmatare pagina,Online -. Explicatia. Discutii 2h
tiparirrea in Excel;

Test de verificare partiald (contravronometru). Analiza sustinerii
testului.
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5.Utilizarea funct_i_ilor intrinseci, elemente de statistica, Demonstratia practica experimentul. '32 h
constructia $i manipularea diagramelor; Continuare finisare [Explicatia. Discutii.
diagrame, legenda, tabele pivot, utilizarea matricelor in Excel;

6.Aplicagia PowerPoint. Meniuri principale, principii de esteticd Dé-monstragia practica egperimentul. bh
si ergonomie a unui set de slide-uri, sabloane, WordArt; Explicatia. Discutii.
Gestiunea notelor, generare show, adaugare pista audio, salviri.

ii.Mixajul componehtelor elaborate in diferite aplicatii MSExplicatia.‘I‘)higcugii. 2h
|OFFICE.

8.Centralizarca datelor prin  utilizarea tabelelor pivot;[Demonstratia practica experimentul. |2 h
reprezentari grafice (histograma, poligonul frecventelor,[Explicatia. Discutii

diagramele de structurd, diagramele prin bare, etc.), metode de
realizare practici a lor. '

9 Determinarea in  mod practic a indicatorilor statisticiDemonstratia practica experiméntul. 2 h
{lescriptivi utilizand functiile specifice §i modulul ,DataExplicatia. Discutii

[analysis™ incorporat

|

10.Utilizarea distributiei normale standard in determinareaDemonstratia practica experimentul. 2 h
probabilitatilor unor evenimente; exemplu practic pentruExplicatia. Discutii
distributia de sondaj a mediilor folosind modulul ,Data |
analysis”~» optiunea Sampling

(%]
=

11.Exemple practice de construire a intervalelor de increderelDemonstratia practica experimentul.
pentru estimarea mediei / proportiei si a diferentei dintre 2 medii[Explicatia. Discutii

/ proportii; studii de caz pentru testarea ipotezelor statistice
(testele z, ¢ s1 F).

12.Realizarea unui model pract_iz: de regresie si_mplé liniard,Demonstratia practica experimentul. 2 h
verificarea presupunerilor modelului, evaluarea modelului si[Explicatia. Discutii
interpretarca rezultatelor ]

1 3‘Exemple_practice privind testarea independentei dintre douﬁ'Dembﬁstra;ia practica experimentul. 2 h
variabile categoriale: verificarea presupunerilor modelului,Explicatia. Discutii
realizarea tabelului de contingenta (utilizdnd modulul ,,Pivot
Table™ din Excel), realizarea graficului tip bare pentru evaluarea
asocierii, calcularea valorii testului y2 , interpretarea rezultatelor.

14.Recapitulare, exemple finale, discutii, _probleme practice,Demonstratia practica e;perimentul. 2h

concluzii, pregétire examen Explicatia. Discutii '

— : - 1

Bibliografie obligatorie
1.BADUT, Mircea-Calculatorul in trei timpi initiere, utilizare, performanti; ed. aVI-alasi: Ed. Polirom,2021 |
2.CEOBANU, Ciprian s.a. EDUCATIA DIGITALA -Iasi: Ed. Polirom,2020

3. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, tonut-ECDL BAZE DE DATE Microsoft Access 2019 Bucuresti: Ed. ECDL
Roménia, 2020

4. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, lonut-ECDL EDITARE DE TEXT Microsoft Word 2019,Bucuresti: Ed.
ECDL Roménia, 2020

5. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILé, lonut-ECDL CALCUL TABELAR Microsoft Excel 2019,Bucuresti: Ed.
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[ECDL Romania, 2020 o -
6. CONSTANTINESCU, Raluca; DANAILA, lonu{-ECDL PREZENTARI Microsoft Power Point 2019 Bucuresti: Ed.
ECDL Roménia, 2020 ‘
7. editor: PAUN, Gheorghe; SOLOMON, Marcus-OPERE ALESE* Informatica* Selected Papers* Computer Science:;
Vol. 1,2 lasi: Ed. Spandugino, 2018 !
8.POPIRLAN, Cristina; POPTRLAN, Claudiu -Ionut; DINU, Constantin Cristian-Informatica —

notiuni introductive,Craiova: Ed. Universitaria,2019

9. TARATA, Mihai; 5.a./INFORMATICA MEDICALA $I BIOSTATISTICA,Craiova: Ed. Medicala Univ. Craiova, 2020

10. . Radu ilinca-Biostatistica-Editura Univ. Alexandru Toan Cuza Iasi,2024 |
Bibliografie facultativa X § |
1.Rusu, Laura-Cristina; s.a.- INTERDISCIPLINARITATEA IN CERCETAREA MEDICALA (eBook) Timisoara: |
[Editura “Victor Babes.2015 ) - |
9. Coroborarea/validarea continu_turilor disciplinei cu asteptirile reprezeﬁtaﬁ_tiior comunititii epistemice:I
iasociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului |

|
[10. Evaluare

a0

i Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

i 1

v - o _ |

Wi Verificarea cunostintelor dobandite peExamen curs 50%

m L parcursul disciplinei

. 10.4 Curs
I [Evaluarea cunostintelor practice ~ |Examen practic B 25%

K . acumulate la orele de laborator practic

10.5 Proiect Prezentare proiect 10%
Seminar/laborator  yerificare pe parcurs Teste 15%

| 1.6 Standard minim de performanta N S =
Eﬁélegerc; g_l-osaruiui de baza cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei [nformatiéi, respectiv a termenilor - N
specifici informaticii medicale
[Capacitatea de a utiliza eficient uneltele i serviciile de documentare online
[Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotici pentru redactarea/editarea unor documente electronice cu format impus
|fntelegereq termenilor de bazd din domeniul biostatisticii si a principalelor tipuri de teste statistice
Data completarii Semnatuga-titularului de curs Semnétura titularului de/Taborator / proiect

25.09.2024
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FISA DISCIPLINEI
- 2024 - 2025 - B
_L.Date despre program - )
1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea Apollonia din lasi -
1.2 Facultatea / Departamentul Medicina / Discipline Preclinice
1.2 Catedra o § B o
1.4 Domeniul de studii i Sanitate - -
1.5 Ciclul de studii Licen(a - —
1.6 Specializarea / Programul de studii Asistenfa Medicali Generali -
| 2. Date despre disciplini -
| 2.1 Denumirea disciplinei Educatie Fizici -

| 2.2 Titularul activitatilor de curs -
| 2.3 Titularul activitatilor de seminar | Asist. univ. Stavarache Emanuel

2.4 I | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de Colocviu 2.7 Regimul disciplinei DC
Arul de | Modulul IV | evaluare
studii R
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice) o
3.1 Numar de ore pe 4 [ din care: 3.2 curs | 0 ' 3.3 seminar/laborator 4
saptamana ] ] | ' o
3.4 Total ore din 28 | din care: 3.5 curs ’ 0 | 3.6 seminar/laborator 28
planul de invitdmant . ! 1
Distributia fondului de timp - ore B
| Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren ) :
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri ) B
Tutoriat ) - - .
Consultatii
Alte activitafi ] i

3.7 Total ore studiu individual o _ N
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite i}
4. Preconditii (acolo unde este cazul) . -
4.1 de ] - notiuni elementare de anatomie, fiziologia efortului,
curriculum | - . B
4.2.de - 3
competente |
5. Condifii (acolo unde este cazul)

_3.1. de desfasurare a cursului B
5.2. de desfagurare a -echipament de sport

_seminarului/laboratorului -prezenta obligatorie

6. Competentele specifice acumulate _ _
6.1.Competente | e Cunoasterea unor reguli de baza privind activitatile sportive in general intelegerea importantei sportul
profesionale stimularea practicarii sportului in aer liber obtinerea de catre studenti a unei conditii fizice bune

e [Explicarea si interpretarea corecta a unei idei legate de miscare si dieta explicareautilitatiidisciplinei ¢

specialitate

¢ Evaluarea performantei la nivel individual si de grup evaluarea calitatilor motorii dobandite anteri

instrumente de investigare a eficientei miscarii

*  Formareacapacitatii de exersare si predare a unordeprinderimotrice de bazi, utilitare si sportive

e Aplicareasistemului de regulispecificeorganizariisipracticariiactivitifilor de educatiefizicasi spo

SR e e e e T e
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e Valorificareainformatiilor,

adezvoltariifizicearmonioase

§iadoptareaunuicomponamentadecvaﬁncadmlrela;iilori_ﬁterpersonalesi de grup
*  Valorificarealimbajului corporal pentruexprimareasiintelegereaideilor, starilorafective, si a esteticult
general siin special aesteticului corporal

metodelorsimijloacelorspecificeeducatieifizicesisportuluiinvedereaoptimizariistirii de sanatai

e Formareacapacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare a unorcunostintereferitoare

' intocmireaunorsisteme de actionare (grupe de exercitii) pentrudezvoltareadeprinderilor motrice de bc

utilitare si sportive

6.2 .Competente o Utllxzareamuloacelorelectron1cepentruselectareamformaullorsndocumentareapnvmdelementelordef nit
transversale ale dezvoltariifizicesiactivitatilormotrice

' atributilor in cadrulechipei

¢ Respectarenormelor de etica si deontologieprofesionala
* Abilitati de comunicarescrisa, orala si motircaprinfolosireaterminologie specific si amiscarilor.

e Lucru in echipa si organizareauneiactivitatisporitvepenivele de pregatireprinindeplinirearolului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul * Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de deprinderi motrice de baza si sportive |
general al cuprinderea tuturor studentilor in practicarea sistematica si organizatd a exercitiilorfizice s
disciplinei __sporturilor preferate e
' | 7.2 Obiectivele e imbunititirea continua a stirii de sanatate a vigorii fizice, pSIhlce precum si a dezvoltarii corpot
| specifice armonioase;
e dezvoltareacapacitatii motrice generale si imbunatatireaconditicifizice
¢ formareadeprinderilor sportive necesare in practicareaunorramuri de sport;
e formareacapacitatii de practicareindependenti a exercitiilorfizice
- e participarea la competitileinterstudentesti locale si nationale

8. Continuturi

' 8.1 Curs | Metode de predare Observatii
Bibliografie (s¢ vor indica 10 surse obligatorii) _ o -
| 8. 2 Seminar/laborator | Metode de predare i | Observalii
Modul I -
LP 1 Organizarea activitatii si instructaj de utilizare a | Expunere, demonstratie practicd, interactiv | 2 ore N
salilor si aparatelor | B . e
- LP 2 Tehnici si exercitii de respiratie | Expunere, demonstrafie practicd, interactiv | 2 ore
LP 3 Tinuta corporala: tehnici si exercitii. | Expunere, demonstrafie practicd, interactiv_| 2 ore
| LP 4 Notiuni de somatometrie si indici de masa corporala | Expunere, demonstratie practica, video 2 ore
 LP 5 Adoptarea posturilor corecte in viata de zi cuzi Expunere, demonstraie practicd, interactiv | 2 ore
LP 6 Tehnici si programe de exercitii pentru corectarea | Expunere, demonstratie practica, interactiv | 2 ore
deviatiilor coloanei vertebrale, trunchiului si ale |
membrelor _ _ S
_LP 7 Cresterea mobilitatii prin stretching muscular Expunere, demonstratie practicd, video [ 2 ore
LP 8 Metode si tipuri de exercitii pentru cresterea fortei | Expunere, demonstratie practica, interactiv | 2 ore
musculare, a rezistentei, a coordonarii, controlului si |
|_echibrului ~ | ) -
LP 9 Ritm si coordonare prin combinatii de gimnastica pe Expunere, demonstratie practicd, interactiv | 2 ore
muzica. Aerobic. B ) ] _
LP 10. Practicarea unor ramuri sportive, optional: | Expunere, demonstratie practica, interactiv | 2 ore
badminton, baschet, fotbal, fitness , culturism, etc. . - :
'LP 11. Practicareaunorramuri sportive optlonal | Expunere, demonstratie practica, video 2 ore
badminton, baschet, fotbal, fitness , culturism, etc. | o
LP 12 Verificare motricitatii generale : saritura in | Expunere, demonstratie practicd, interactiv | 2 ore
| lungime, flotari, tractiuni, abdomene. | - )
LP 13 Initierea in tehnici de relaxare musculara si | Expunere, demonstratie practicd, interactiv | 2 ore

procedee de masaj si automasaj corporal.
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- L.P14 Testareaabilitatilor sportive | Expunere, demonstralie practica, video | 2 ore
Bibliografie

Stancu Maura ,,Femeile si motivatia practicarii activitatilor corporale de timp liber” Editura Universitatii Pitesti, 2015
Popescu,F{2010)Curs de baza,Bucuresti,Editura Fundatiei Romania de Maine

, | http://www fitness.com/home.php ]

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplineicu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiil
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului ] ) -
o Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viatd sdnitoasa si echilibrati, prinadoptarea unui regim de activit:
, care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitareacu refacerea, timpul ocupat cu timpul liber

10. Evaluare

Tip activitate - 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 103 Pdnde;‘re;i%
- - nota finald
10.4 Curs
10.5 Seminar/laborator | Evaluarea cunostinteior acumulate Examen practic - 10(
B Evaluare proba sportiva . gl

10.6 Standard minim de performanta
Insusirea notiunilor de bazi din materia predati si bibliografia recomandata.
et Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect
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;'r (= g Universitatea ”Apoliowia” dinIasi este guvernati prin lege, disciplingt si vigoarea bunelor proceduri

FISA DISCIPLINEI
_ 2024-2025 - B

| 1.Date despre program - ]
1.1 Institutia de inva{dmant superior UNIVERSITATEA APOLLONIA
| 1.2 Facultatea / Departamentul | MEDICINA DENTARA - - -

1.3 Catedra o DISCIPLINE CLINICE
1.4 Domeniul de studii - SANATATE

1.5 Ciclul de studi | LICENTA o - -

1.6 Specializarea / Programul de studii | ASISTENTA MEDICALA GENERALA |

2. Date despre disciplind

| 2.1 Denumirea disciplinei | Garzi. Practici de specialitate de vara.

| 2.2 Titularul activitatilor de curs |

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. drd. Dana Mihai, Asist. drd. Mariana Bolota, Asist. drd. Oana
_ ) Paduraru .
24 Anuldestudii | I |25 I+ | 2.6 Tipul | Colocviu 2.7 Regimul disciplinei | DS
Semestrul de
evaluare
| 1L, 111,
. 1 Modulul v -
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) i ]
3.1 Numar de ore pe 8/MII din care:
saptdmana 16/MII,
o | MIV .
3.4 Total ore din planul 440 din care: garzi 280 Practica de vara 160
de invatamant
| Distributia fondului de timp ] B _Jore |
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat |
| Examinari - 2 I
Alte activitati [
3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru — ]
3. 9 Numarul de credite 2

4.1 de curriculum | Cunoasterea si functionarea sectiilor specializate in cadrul spitalului
Cunoasterea foiii de observatie

Drepturile si obligatiile pacientului.Consimtamintul informat

Reguli si metode de dezinfectie, asepsie si antisepsie

Tipuri de deseuri si gestionarea lor

Prevenirea infectiilor nosocomiale

| 4. Preconditii (acolo unde este cazul)
i
|

-

| 4.2.de Masurarea si notarea functiilor vitale si vegetative
competente Administrarea tratamentului medicamentos

renale
Ingrijirea nou-nascutului
Ingrijirea sugarului

Pregatirea pacientilor pentru investigatii neurologice, endocrine, cardiovasculare, digestive,
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’7 | Realizarea planului de ingrijire in afcetiuni neurologice, psihiatrice, digestive,endocrine,
- | cardiovasculare i
‘_ 5. Conditii (acolo unde este cazul) _ B
5.1. de desfasurare a garzilor -prezenta obligatorie
I -tinuta decenta conform cerintelor din spital
-telefoane mobile inchise
-respectarea regulamentului intern al spitalului unde se desfasoara
| | activitatea -
| 5.2. de desfasurare a practicii de vara -prezenta obligatorie
-tinuta decenta conform cerintelor din spital
-telefoane mobile inchise

-respectarea regulamentului intern al spitalului unde se desfasoara
activitateainchise

6. Competentele specifice acumulate . -

6.1.Competente profesionale | o  Si cunoasca terminologia utilizata in Nursing;

(se vor indica 10 e Sademonstreze capacitatea de utilizare adecvati a notiunilor din nursingul

| competente) general;

. e Sid adopte o strategie generala de evaluare pe baza argumentelor pro si contra;

® Sd dezvolte deprinderi de utilizare corectd a instrumentelor gandirii in
interventiile nursing: puterea de discernamant, luarea deciziei, sustinerea unui
punct de vedere s.a;

*  Si demonstreze abilitati de identificare, evaluare si rezolvare a unor probleme
de ingrijire;

® Siidentifice si sd aleagd metodele optime de solutionare a problemelor de

. ) ingrijire conform specialitatilor studiate ]

6.2.Competente transversale | o S demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea

(se vor indica 5 competente) abilitatillor practice si teoretice;

e  Sd demonstreze implicarea in activititi stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
articole si studii de specialitate;

®  Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele

1 integrarii in invafamantul european

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate) 1

7.1 Obiectivul general al —  de a oferi principiile care stau la baza procesului de ingrijire a omului sanatos

disciplinei si bolnav

~ de a constientiza rolul asistentei medicale in practica medicali;

7.2 Obiectivele specifice - _- dobandirea abilitatilor practice conform fisei disciplinei de nursing
| 8. Continuturi
8. 1 garzi }

MODULUL 2

--masurarea si notarea functiilor vitale

-administarea medicamentelor

-pregatirea pacientilor pentru explorari specifice digestive, ORL, oftalmologice
| -planul de ingrijire in afectiuni digestive, ORL, oftalmologice '

MODULUL 3
-masurarea si notarea functiilor vitale
-administarea medicamentelor
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-pregatirea pacientilor pentru explorari specifice psihiatrice, cardiovasculare

-planul de ingrijire in psihiatrie
-ingirjirea sugarului
-ingrijirea copilului mic

MODULUL 4
-masurarea si notarea functiilor vitale

-administarea medicamentelor

-pregatirea pacientilor pentru explorari specifice chirurgicale, cardiovasculare, renale

-planul de ingrijire in chirurgie

Practica de specialitate

Metode de predare

1 .Prezentarea mediului specific. Tehnici de comunicare cu pacientul

Metode verbale: explicati_a.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

| atii

-Obscrv

8 ore

2. Monitorizarea functiilor vitale si vegetative-zilnic

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

8 ore

3. Administrare parenterala a substantelor medicamentoase-zilnic

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

8 ore

4. Pregatirea s?supravegherea pacientilor cu punctie rahidiana-
ltehnica

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

. Pregatirea pacientil_or pentru EKG-3tehnici

8 ore

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstralia

6. Dr-ep-turile si obligatiile pacientului.Consimtamintul informat- la
inceputul stagiului

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

7. Reguli si metode de dezinfectie, asepsie si antisepsie-zilnic

Metode verbale: explica;ia.'

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,

_demonstrafia

8 ore

8 ore

8 ore

8. Educatia sanitara a pacientilor cu afectiuni cardiovasculare-3
interventii

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstralia

| 8ore

9. Educatia sanitara a pacientilor cu afectiuni neurologice-3
interventii

Metode verbale: explicatia.

Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstrafia

10.  Educatia sanitara a pacientilor cu afectiuni digestive-3 interventii

Metode verbale: explicatia.

8 ore

8 ore
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Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstrafia )
Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive

| (nonverbale): observatia,
demonstratia

11. Educatia sanitara a pacientilor cu afectiuni renale-3 interventii

12. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni cardio-vasculare-3 interventii Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

13. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice-3 interventii Metode verbale: explicatia. | 8 ore
| Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
[ o demonstraia i
| 14 Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrine-3 interventii Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive
| (nonverbale): observatia,

demonstrafia -

Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
_demonstrafia -

15, Ingrijirea pacientilor cu afectiuni digestive-3 interventii

16. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni oftalmologice-3 interventii Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
demonstratia

17. Pregatirea pacientilor pentru explorari radiologice-3 interventii | Metode verbale: explicatia. 8 ore
| Metode intuitive

| (nonverbale): observatia,
b |_demonstratia

18. Administrarea medicamentelor(oral, respirator, rectal, percutan, | Metode verbale: explié'a';ia._. | 8ore
parenteral)- 2 tehnici/zi Metode intuitive
(nonverbale): observatia,
| demonstratia

19 Planificare si organizare practica a timpului de lucru Metode verbale: explicatia. 8 ore
Metode intuitive

(nonverbale): observatia,

[ ] demonstratia

20.Utilizarea connputéljului in scop profesional Metode verbale: explicatia. | 8 ore

(nonverbale): observatia,
demonstratia

Bibliografie

1.Chiru Dénau Adela, Barbu Isabela,Dandu Razvan AlexandruManagementul infrijirii pacientului.Editura RCR

Editorial,Bucuresti ,2017.
2.Antohe I, Fermesanu M.C., Elemente de nursing clinic, Ed. Junimea, Iasi, 2003.

Metode intuitive

| 4.Liliana Rogozea ,Tatiana Oglinda. Tehnici si manopere,pentru asistenti medicali.Libris Editorial,Brasov,2017.

l
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9. Coroborarea/validarea cohﬁﬂﬁturilor disciplinei cu'gsteptirile reprezentan;ila _éoﬁnuhiiﬁtii epistemice, '

asocnatulor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii dlsmplmel au orgamzat o
intalnire cu: reprezentanti ai institutiilor publice (ministerele de resort, autorititile locale etc.); precum si cu alte
cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invitimant superior. intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor

institutii de invitamant superior.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

' 10.4 Garzi.Practica de

4

specialitate

Cunoagsterea
terminologiei  utilizate
in nursing

Capacitatea de utilizare
adecvatd a notiunilor
din nursing

Intelegerea importantei
studiilor de caz in
nursingul general.

Capacitatea de a
construi tipurile de
planuri de ingrijire

Proba practica
Prezentare portofoliu si caiet de
garzi

10.3 Pondere din
nota finala

75%
25%

10.6 Standard minim de performanta
| Cunoasterea notiunilor nursing
| Identificarea nevoilor de ingrijire.

20.09.2024

1

Asist. drd. Dana Mihai, ‘L“/ %

Asist.

drd. Mariana Bolota,éésﬂ?;_

Asist. drd. Oana Paduraru Q/

Director Departament
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FISA DISCIPLINEI
______ o 2024-2025
1.Date despre program S
1.1 Institufia de nvd{amant superior | UNIVERSITATEA APOLLONIA DIN IASI
1.2 Facultatea / Departamentul | MEDICINA
1.3 Catedra Didactic Discipline Preclinice
1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii | Licenta
1.6 Specializarea / Programul de studii Asistentd Medicali Generald -
2. Date despre disciplini - o )
2.1 Denumirea disciplinei ] Radioprotectie - -
2.2 Titularul activittilor de curs Prof. univ. dr. Sachelarie Liliana i L
2.3 Titularul activittilor de seminar . o
2.4 Anul de studii i I ! 2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de Colocviu 2.7 Regimul Opt.
] . | evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe siptdména 14 dincare: 32curs |2 3.3 seminar/laborator _{ 2
3.4 Total ore din planul de Invdidmant | 28 | dincare: 3.5curs | 14 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp  |ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd si pe platformele electronice de specialitate |6
Pregiitire laboratoare, teme, referate ~ 6
Tutoriat -
Examindri S o —t 2
Alte activitdti o [ -
| 3.7 Total ore studiu individual . [ 22
3.8 Total ore pe semestru - | 50
' 3.9 Numarul de credite - - 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul) B _
| 4.1 de curriculum | - cunostinte de chimie, fizica, biologie B
| 4.2.rezultatele invatarii | - -
| 5. Conditii (acolo unde este cazul) - _ |
5.1. de desfasurare a cursului e Sald de curs confortabild. Existenta unui dispozitiv de proiectie, inclusiv software

adecvat prezentdrii imaginilor statice si in migcare.
o Studentii nu se vor prezenta la prelegeri cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea
de citre studenti a salii de curs Tn vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd ntérzierea studentilor la curs intrucit aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului '
6. Competentele specifice acumulate B -
6.1.Rezultate ale invatarii Identificarea si utilizarea adecvata a principalelor legi si principii fizice intr-un
profesicnale context dat. Co
Utilizarea de pachete software pentru analiza §i prelucrarea de date.
Efectuarea experimentelor de fizici, biofizica, fizicd medicald si evaluarea
rezultatelor pe baza mp ete modelelor teoretice.
Utilizarea de pachete software pentru analiza si prelucrarea datelor
experimentale in vederea optimizirii diagnosticului si tratamentului medical.
Interpretarea informatiilor cu caracter fizico-medical si transmiterea lor intr-o
forma coerentd si accesibila.
Participarea in echipe interdisciplinare (medici, fizicieni, biologici, chimisti)

pentru_stabilirea diagnosticului si tratamentului adecvat..
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6.2.Rezultate ale invatarii
transversale

Realizarea sarcinilor profesionale in mod eficient si responsabil cu respectarea

legislatiei deontologiei specifice domeniului sub asistent4 calificata.

Aplicarea tehnicilor de muncéd eficientd in echipd multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice.

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionala asistata, atit in limba romand, cét si intr-o limba de circulatie |
internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Pregitirea studentului pentru insusirea metodelor experimentale privind
determinarea marimilor caracteristice radiatiilor nucleare. Se studiazi
proprietéfile fundamentale i detectia particulelor ce constituie radiatia nucleara:
a, B, v si neutroni. Se prezintd mecanismele producerii semnalelor in detectorii
de radiatii nucleare, tipurile si clasificarea lor, precum si metodele de masurare a

7.2 Obiectivele specifice

raditiilor nucleare §i prelucrarea semnalelor in vederea trasirii spectrelor. In
continuare se prezintd marimile i unitdtile de masurd dozimetrice, metodele de
masurare a dozelor, tipuri de dozimetre, stabilirea izodozelor la iradierile din |

oncologie si_calculul ecranelor de protectie.

calculul

Prin insusirea acestor notiuni studentii vor fi capabili si
aprofundeze domenii ca: Detectia si masurarea
radiatiilor, Medicina Nucleara,
radiatiilor si

inteleagd si sd
radiatiei nucleare, Dozimetria
Radioprotectia, in general toate legate de fizica
Medicina Nucleara. Totodata, ei vor aprofunda metodele de
mdsurare a radiatiilor o, B, v $i a neutronilor, determinarea
nucleari ca: activitatea sursei, masurarea
si absorbtia radiatiilor in

unor parametri
intensitdtii radiatiei emise, corectiile
substantd si aplicatiile in medicina nucleari si la
ecranelor de protectie. Dupa absolvirea cursului studentii
cunostinte privind masurarea radiatiilor nucleare
dozimetria radiatiilor, radioprotectia

raman cu
mentionate mai sus,
bolnavilor si spectroscopia nucleard a

radiatiilor.
8. Continuturi o
8.1 Curs - Metode de predare ] | Observalii
1L.RADIOPROTECTIA:  echivalentul  dozei, | metode oral exposive, prelegerea si metode oral 2h
dozimetria mediului inconjuritor, interogative asistate multimedia
2. ECRANAREA RADIATIILOR X SI GAMMA: | metode oral exposive, prelegerea si metode oral | 2h o
principiul ecrandrii, calculul grosimii ecranelor, | interogative asistate multimedia
ecranarea radiatiei X de  franare.
3. Dozimetria fasciculelor de neutr_oni, Detectoare | metode oral exposive, prelegerea si metode oral 2h _"_I
de neutroni rapizi i termici, metoda nucleelor de | interogative asistate multimedia |
recul, metoda timpului de zbor, metoda activérii, '
4. Terapia cu neutroni aplicaté" la tumorile | metode oral exposive, prelegerea si metode oral | 2n __—[
i cerebrale. interogative asistate multimedia '
5. Legislatia privind princi'piile Radioprotectie_i: metode oral exposive, prelegerea si metode oral 2h
Legea nr.  111/1996(r), H.G., Reglementiri | interogative asistate multimedia
CNCAN  privind: Monitorarea si expunerea
individuala
| 6. Reglementari CNCAN privinc_i_: Sisteme | metode oral exposive, prelegérea si metode oral | 2h
| dozimetrice, Autorizarea unitatilor nucleare interogative asistate multimedia ’
7. Aplicatii ale IA in Radioprotectie: monitorizarea | metode oral exposive, prelegerea si metode oral | 2h ]
radiatiilor,modelarea riscurilor,optimizarea | interogative asistate multimedia
dozelor,formarea si educatia personalului,analiza '
datelor istorice

Bi_l;liogjrafie oi)}l}gatorie:

1.LUPESCU, loana Gabriela; IANA, Gheorghe; POPA, Bogdan Valeriu-RADIOLOGIE si IMAGISTICA MEDICALA

curs pentru studenti si medici rezidenti,Bucuresti: Ed. Univ. Carol Davila, 2018

2.MANOLE, Simona; CHIOREAN, Angelica Rita Algoritmi de explorare radioimagistica: Note de curs pentru programul _
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‘_de studiv Tehnicieni licentiati dé_raaiologie imagistica medicaiﬁ_,Cluj Napoca: Editura Medicala Universitara Tuliu
Hatieganu, 2016
‘ 3.RUSU, Georgeta Mihaela, LENGHEL, Manuela Lavinia; FEIER, Diana -IMAGISTICA PRIN REZONANTA
| MAGNETICA Cluj-Napoca: Ed. UMF, 2016
’ 4.POPA-STANILA, Roxana T.Aportul radiologiei conventionale in urgentele medico-chirurgicale,Cluj-Napoca: Editura
| Medicala Universitara Tuliu Hatieganu, 2016
5. RICHARD ZIMMERMANN- Nuclear medicine Radioactivity for diagnosis and therapy- EdituraEDP Sciences, aprilie
2018
|_6. Christopher M. Hayre-General Radiography: Principles and Practices, Editura: CRC PRESS,2022

.
)

g e

{

8.2 Seminar/laborator - Metode de predare __ Ob-s-gr_va_;_ii |
1. Masurarea si calculul activitatii surselor radioactive. Calcule de corectie. Interactiv 2h
R — - _videoproiectie
| 2. Calculul eficacitatii detectorilor. Interactiv 2h
— videoproiectie |
3. Determinarea fluxurilor de neutroni si a dozelor. Interactiv 2h
- B | videoproiectie - |
4. Calculul Mdrimilor Dozimetrice- pe diferite tipuri de surse: punctiforme, filiforme, | Interactiv 2h !
placa.
B - videoproiectie | _
5. Calculul grosimii ecranelor, ecranarea radiatiei X de franare Interactiv 2h |
i o videoproiectie
6. Metrologia radiatiilor Interactiv 2h
B videoproiectie B
7. Radioprotectia personalului, regulamente, teste CNCAN din Normele de | Interactiv 2h
radioprotectie si Legea nr.111/2006
- videoproiectie
Bibliogrrafie obligatorie:

1.LUPESCU, Ioana Gabriela; IANA, Gheorghe; POPA, Bogdan Valeriu-RADIOLOGIE si IMAGISTICA MEDICALA
curs pentru studenti si medici rezidenti,Bucuresti: Ed. Univ. Carol Davila, 2018

2.MANOLE, Simona; CHIOREAN, Angelica Rita Algoritmi de explorare radioimagistica: Note de curs pentru programul
de studiu Tehnicieni licentiati de radiologie imagisticd medicald,Cluj Napoca: Editura Medicala Universitard Iuliu
Hatieganu, 2016

3.RUSU, Georgeta Mihaela; LENGHEL, Manuela Lavinia; FEIER, Diana -IMAGISTICA PRIN REZONANTA
MAGNETICA Cluj-Napoca: Ed. UMF, 2016

4 POPA-STANILA, Roxana T.Aportul radiologiei conventionale in urgentele medico-chirurgicale,Cluj-Napoca: Editura
Medicald Universitara luliu Hatieganu, 2016

5. RICHARD ZIMMERMANN- Nuclear medicine Radioactivity for diagnosis and therapy- EdituraEDP Sciences, aprilie
2018

6. Christopher M. Hayre-General Radiography: Principles and Practices, Editura: CRC PRESS,2022

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului _ _ |
Continutul disciplinei este permanent raportat §i coroborat la noutatile din domeniu, precum si la asteptarile ;
reprezentantilor comunitatilor medicale, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent

| programului. -l
| 10. Evaluare - - _
| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3  Pondere
i o | din nota finala |
| Insusirea cunostingelor | Colocviu

10.4 Curs referitoare  la  clasificarea, 100%

fabricarea,  clasificarea  si | |
- aplicatiile nanomaterialelor in | - _L
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medicina dentara.

Prezenta la cursuri

10.5 Laborator

10.6 Proiect

10.7 Standarde minime de performanta

Cunoagsterea si intelegerea notiunilor prezentate in curs la nivelul ideilor esentiale.

| Cunoasterea definitiilor nanomaterialelor si nanotehnologiilor.
| Cunoasterea principalelor metode de caracterizare fizico-chimica a nanomaterialelor, ce conduce la aplicarea acestora in

diferite domenii.

| Cunoasterea principalelor aplicatii ale diferitelor tipuri de nanomateriale in medicina dentara. -

Data, Titular curs,

13.09.2024

Data avizarii in Consiliul Departamentului

Semndtura titularului de laborator / proiect

Semnétura directorului de departament
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FISA DICIPLINEI
2024-2025

J.[)a.te despre program

1.1 Institutia de invalamant superior

_ Ur_l'ivqrsitatea “Apollonia” din Iasi

1.2 Facultatea / Departamentul Medicind

1.3 Catedra | Didactic de discipline clinice ]

1.4 Domeniul de studii ~ Sanatate _
| 1.5 Ciclul de studii Licen(a ) )

1.6 Sbé_cializarea/ Programul de studii

Asistentd Medicali Generald

2. Date despre disciplini

| 2.1 Denumirea disciplinei

MEDICINA CATASTROFELOR

2.2 Titularul activita(ilor de curs

Conf. univ. dr. Ursu Cornelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de 1 2.5.Semestrul 2.6 Tipul de evaluare colocviu 2.7 Regimul disciplinei | OPT

studii 1 DR

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitalilor didactice) o

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 2 33 2

saptamana seminar/laborator |

3.4 Total ore din 28 din care: 3.5 curs 14h 3.6 14

planul de invatamant seminar/laborator
|_Distribulia fondului de timp - o ore
|_Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite - 10
| Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 6
_Prepatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - 4
| Tutoriat =
_Examinari N 12
~Alte activitagi -

3.7 Total ore studiu individual 122
' 3.8 Total ore pe semestru - 50
| 3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde é_s..t'e_cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

~4.2.de competenie | Nu este cazul

IR
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| 5. Conditii (acolo unde este cazul) ] -

|L.I . de desfasurare acursului_ | Sald dotatd cu_tabla si videoproiector i
5.2. de desfasurare a Echipamente de laborator, indrumar de laborator, Studentii vor purta
seminaruiui/laboratorului halate medicale - -

| 6. Rezultate ale invatarii specifice acumulate . ,

| 6.1. Rezultate ale invatarii | Insugirea algoritmului in acordarea asistentei medicale populatiei in cazul
profesionale( clar exprimate si calamitatilor

riguros definite prin cunostinte,

e S R PR : Insusirea cunostintelor teoretice privind
abilitati, atitudini si valori

1. Delimitari nosologice
2. Planul rogu de interventie in Roménia
! 3. Triajul victimelor si masuri de prim ajutor
| 6.2. Rezultate ale invatarii Cultivarea responsabilititii pentru activitatile de triaj medical (diagnostic
transversale ofera trasee flexibile | rapid, masuri de prim ajutor)
de invatare (de rol, de dezvoltare
[ profesionala, personale)
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general Cunoagterea de catre studenti a principalelor aspecte ale medicinei dezastrelor
al disciplinei | ) B
| 7.2 Obiectivele Achizitionarea unor notiuni fundamentale privind sarcinile de baza ale sistemului de raspuns
specitice medical la situatii exceptionale

8. Continuturi ) - B o
8. 1Curs B Metode de predare Observatii
MEDICINA CALAMITATILOR- GENERALITATI Prelegere, expunere, dezbatere 2h
1.1.Definitii:catastrofa, calamitatea, cataclismul,
dezastrul, situatia exceptionala
1.2, Evolutia populatiei Romaniei in ultimii 20 de ani
1.3.Privire generala asupra infrastructurii,
transporturilor, constructiilor
I.4. Incidenta accidentelor auto
1.5. Roménia - zona cu grad seismic major
1.6, Utilizarea potentiala a inteligentei artificiale (IA) in
managementul riscului de dezastre si al sanatatii in
situatii de urgenta N ) o | —
CATASTROFELE Prelegere, expunere, dezbatere 2h |
2.1. Clasificare(origine, numar de victime) |
2.2, Atributiile sistemului de raspuns medical |
2.3. Misuri preliminare acordarii primului ajutor |
2.4. Triajul victimelor ) .
PLANUL ROSU DE INTERVENTIE Prelegere, expunere, dezbatere 2h
3.1.Declansarea planului rogu de interventie
3.2. Structurile implicate in planul rosu de interventie o
INUNDATIILE SI CUTREMURELE Prelegere, expunere, dezbatere 1 2h
4.1.Inundatiile in Romania
4.2. Masuri specifice in timpul cutremurelor -
ALUNECARILE DE TEREN Prelegere, expunere, dezbatere 2h
5.1. Alunecérile de teren in Roméania
5.2. Misuri in cazul alunecirilor de teren |
CATASTROFE NUCLEARE SI AERIENE [ Prelegere, expunere, dezbatere | 2h
6.1. Catastrofe nucleare |
6.2. Catastrofe aeriene i _
Curs 7 ACCIDENTELE AUTO Prelegere, expunere, dezbatere 2h
7.1. Primul ajutor
| 7.2. Atitudine terapeutica de urgen|d
| Bibliogratie (se vor indica 10 surse obligatorii
| Surse INTERNET: MEDICINA CATASTROFELOR; TRIAJUL VICTIMELOR
2.Jacques Lalanne, Jean-Claude Rodet- Ghid de supravietuire in caz de catastrofe-Editura Niculescu,2021
3. MARK LEVINE, WILLIAM GILMORE, ADELA GOLEA- Ghid practic de medicina de
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'm: :: ' ‘ urgenta, Washington- Editura:Hipocrate,2018
Wllorsints 4 4 Manual de prim ajutor- Editura:Litera,2019
ol 4 ‘ 5. Razvan Adam- Masuri de prim ajutor. Notiuni de baza pentru studenti- Editura: Hamangiu,2023
‘ﬁ"‘"ﬁ“\ ¥ 8.2, Seminar / Lucrari practice
H ' 1. Tipuri de dezastre, Patologia frecvent intilnita in dezastre | Interactiv 2h
" videoproiectie |
2.Actualizare protocoalé interventie pacient traumatizat Interactiv 2h —i
ETC. ERC, EUSEM |
videoproiectie '
an
3. Triajul victimelor START, Colectarea victimelor Rolul Interactiv “2h
semnelor vitale in decizia de triaj. Situatii speciale de triaj ! !
medical. videoproiectie '
4.Planul Rosu, Planul Alb, principii de interventie, Sistemul | Interactiv 2h '
de comanda al incidentului.Comunicarea cu presa
videoproiectie
5.Alocarea resurselor in cazul accidentelor cu victime Interactiv 2h f
multiple |
von videoproiectie [I
[ |
;;:d " 6.Modalitati de evacuare: realizata de personal, evacuare Interactiv 2h i
i 1+ terestra specializata , evacuare aeriand. evacuare pe apii. Jl |
T Descarcerarea si imobilizarea pacientului politraumatizat videoproiectie I :
g _ ] - | 1]
w0 | 7.Exercitiu de simulare de accident cu victime multiple. Exercitiu efectuat in colaborare cu ISU | 2h [
" | lasi
: | ;
o In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei a participat la
__intalniri cu membrit departamentului, membrii Consiliului Profesoral, si Comisia Didactica.
19. Evaluare N = _i
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
. B B din nota finald
o 10.4 Curs Examenul teoretic din cursuri Examen scris 70%
" 10.5 - - -
Seminar/{aborator |
10.6 Proiect Oral, prezentare powerpoint 30% |
10.7 Standard minim de performanta
Detinerea de notiuni de baza privind PLANUL ROSU DE INTERVENTIE
Prezenta la cursuri [
Referatul de 1a sfarsit de modul '
Nota minima 5 la examenul scris din cursuri - |
Data, Titular curs, Semndtura titularului de laborator / proiect
= 25.09.2024 %
[ //k
A 1
Wl 45
m:“: . Data avizérii in Consiliul Departamentului: Semndtura directorului de departament
ol g
i i i
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FISA DISCIPLINEI
2024-2025

'__I.Date despre program ) - B - __:____ B
. 1.1 Institutia de inva{dmant superior Universitatea “Apollonia” din lasi S

1.2 Facultatea Medicina -

1.3 Departamentul DDC

1.4 Domeniul de studii Sénatate -

1.5 Ciclul de studii | Licenta

1.6 Specializarea / Programul de studii

| Asistenta Medicalid Generala

2. Date despre disciplina

| 2.1 Denumirea disciplinei

Antropologie

2.2 Titularul actlvnaulor de curs

Conf. univ. dr. Ursu Cornelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de 2.6 Tipul de . 2.7 Regimul
" I 2.5 Semestrul colocviu disciplinei: Op.

i studii II evaluare pC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdlilor didactice) - |

3 1 Numar de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
1! _3 4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs i4 3.6 seminar/laborator ) 14
| invatamant
- - =
| Distributia fondului de timp ore
'L Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite | 7
| Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electromce de specialitate §i pe teren 7 .
_!_I regatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - ____ 6
i Tutoriat B B -
| Examindri B B o 2_i
Alte activitagi _ -
| 3.7 Total ore studiu individual 122

| 3.8 Total ore pe semestru - - 50

3 9 Numérul de credite 2

. | 4.Pr econditii (acolo unde este cazul}

' 4.1 de Anatomie

! curriculum . i - ~
| 4.2.de | Nu este cazul

: competente

it At
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| 5. Conditii (acolo unde est_q cazul)

5.1, de desfasurare a cursului °

Sald de curs dotatd cu laptop si videoproiector.
Nu sunt tolerate intarzierile si absentele la curs.
Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
catre studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

[ Nu este cazul

6. Competentele specifice acumulate

6.1.Competen | 1. Cunoasterea principalelor teorii antropologice si a curentelor specifice acestei stiinte
te 2. Familiarizarea studentului cu notiunile fundamentale de antropologie generali.
profesionale 3. Cunoagsterea principalelor tipuri antropologice cunoscute si a criteriilor de diferentiere ale
acestora.
4. Cunoasterea diferentierii aparatului bucal si acraniului in functie de varsti si sex.
S. Cunoasterea diferentelor morfologice ale craniului si ale aparatului dentar la diferite
populatii umane ale globului.
6. Recunoasterea influentei dietei asupra morfologiei si sanatitii aparatului dentar.
i
6.2.Competen - Cunoasterea metodelor si anotiunilor de baza ale disciplinei
te - Capacitatea de a recunoaste tipuri regionale si constitutionale
transversale - Cunoasterea instrumentarului antropometric

Respectarea valorilor si a eticii profesionale

| 7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul
general al

Cunoasterea principalelor curente antropologice,a tipurilor craniene si a masuritorilor
craniometrice |

| disciplinei - - B ]
7.2 Obiectivele Initierea studentilor cu privire la tehnicile de antropometrie
____ specifice Cunoasterea principalelor tipuri regionale de schelet uman
8. Continuturi -
8.1 Curs Metode de predare | Observalii
- prelegere

national

¢ lIntroducere in specificul disciplinei (definitie,obiect de
studiu,nomenclatura antropologica,teorii
antropologice).Istoricul disciplinei-evolutia stiintei 2h
antropologice de-a lungul timpului pe plan mondial si

e  2.Pozitia omului in sistemul regnului animal.Evolutia -
craniului uman de-a lungul timpului.Parametri oh
antropologici generali.Influenta pozitiei bipede asupra
formei craniului.

prel_ééér_e

e 3 .Principalele tipuri antropologice cunoscute si criteriile de
definire si de diferentiere ale acestora.Studiul corpului 2h
uman comparativ cu cel al maimutelor
antropoide.Diferentierea craniului uman in functie de rasa.

- prelegere

e  4.Studiul diferentelor ia nivelul craniului si aparatului -
dentar la diferite populatii umane ale globului.
e  Principalele diferente morfologice ale corpului uman , 2h
legate de conditiile geografice si de clima. [
e  Determinarea varstei craniului uman pe baza unor
parametri antropologici.

: prelegere g
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| vérstei

e 5.Principalele diferente morfologice ale craniului uman si
ale aparatului dentar legate de sex.

e Principalele diferente morfologice ale craniului uman si
ale aparatului dentar in functie de hrana consumat si de
modul de nutritie.

- prelegere o

e 6.Influenta dietei arheantropilor asupra sanatitii si
integritatii aparatului lor dentar

e  7.Notiuni privind reconstructia faciald judiciara.

e  Metode si perspective noi de cercetare pentru colectarea
,analiza si interpretarea datelor,utilizand inteligenta
artificiala(IA)

2h
- prelegere 2h
- prelegere
2h

Bibliografie

I. Claude Levi-Strauss - Antropologie structurala zero, Editura:Polirom, 2020
2. Baciu A. B.-Antroplogie medicald- elemente introductive, Editura universitara”Carol Davila”, Bucuresti, 2017
3. Irim M. et al.-Tratat de antropologie medicald morfofunctionald, motrica, culturali si metapsihologica, Ed.ASM,

2015

4. Adina-Brindusa Baciu, Laura-Oana Stroica, Adin-Daniel Robe, Alexandru Teodor Ispas- Antropologie Medicala.

Elemente introductive, Editura: CAROL DAVILA, 2017

5. Irish Joel D., Scott G. Richard- A Companion to Dental Anthropology,Ed Wiley Blakwell 2015

6. DANIEL E. LIEBERMAN - Istoria corpului uman.Evolutie, sanatate si boala, Editura:Polirom, 2023
7. Alexandru Buzalic - Anthropos — Omul .Paradigmele unui model antropologic integral, 2022

S.Z.Lucrari_ﬂractice i

Metode de predare

1.Parametri antropologici morfologici (de forma si structura a
corpului):Dimensiuni generale ale corpului,Misuratori ale

craniului,Masuratori ale membrelor [
Parametri antropologici cranio-faciali.Parametri antropologici

Dezbatere. studiu de caz.

Discutii

2 Determinarea vérstei cranjului uman pe baza unor parametri
antropologici: Metode . Aplicatii si important:

Contextul i importanta determinarii varstei pe baza craniului
Descrierea parametrilor antropologici folositi in determinarea

| Observatii

2h

Dezbatere. ;trldiu- de caz.

Discutii

2h

3. Tipuri antropologice cunoscute si criteriile de definire si
diferentiere: Tipuri craniofaciale Tipuri in functie de constitutia
corpului Tipuri antropologice pe baza caracteristicilor dentare
Tipuri antropologice in functie de localizarea geografica (tipuri
geografic-rasiale) Tipuri antropologice in functie de mediul
ecologic Tipuri antropologice pe baza comportamentului si a
adaptarii culturale

Dezbateré-._stﬁdiu de caz.

Discutii

| Metode de estimare a vérstei pe baza craniului

4. Principalele metode de determinare a vérstei craniului uman:
Fuzionarea oaselor craniene, Uzura si dezvoltarea dintilor,
Modificérile in structura osului cranian Analiza suturilor si
semnelor de Tmbitranire Coroana cranian si structura fetei

2h

Dezbatere. studiu de caz.

Discutii

2h

5. Diferentele morfologice ale craniului uman legate de sex
Diferentele morfologice ale aparatului dentar legate de sex
Diferentele morfologice ale craniului uman in functie de hrana
consumata

Diferentele morfologice ale aparatului dentar in functie de hrana
consumata

Dezbatere. studiu de caz.

Discutii

6.Dieta arheantropilor: Preistoric vs. Dieta moderna

Dieta si efectele asupra sdnatatii dentare

Impactul tranzitiei de la dieta de vanator-culegitor la agricultura
asupra dintilor

2h

Dezbatere._studiu de caz.

Discutii

2h
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7. Reconstructia faciala judiciara: Scopul, Metodele de reconstructie
faciala judiciard, Factori esentiali in reconstructia faciald judiciari,
Aplicatiile reconstructiei faciale judiciare

Bibliografie

1. Claude Levi-Strauss - Antropologie structurala zero, Editura:Polirom, 2020 |
2. Baciu A. B.-Antroplogie medicalé- elemente introductive, Editura universitard”Carol Davila”, Bucuresti, 2017

3. Hrim M. et al.-Tratat de antropologie medicald morfofunctionald, motrica, culturald si metapsihologici, Ed.ASM,
2015

4. Adina-Brindusa Baciu, Laura-Oana Stroica, Adin-Danie! Robe, Alexandru Teodor Ispas- Antropologie Medicala.
Elemente introductive, Editura: CAROL DAVILA, 2017

5. Irish Joel D., Scott G. Richard- A Companion to Dental Anthropology,Ed Wiley Blakwell 2015

6. DANIEL E. LIEBERMAN - Istoria corpului uman.Evolutie, sanatate si boala, Editura:Polirom, 2023

7. Alexandru Buzalic - Anthropos — Omul .Paradigmele unui model antropologic integral, 2022

Dezbatere. studiu de caz. 2h
Discutii

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii |
_epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularul disciplinei a participat la
intalniri cu : membrii departamentului, membrii Consiliului Profesoral, Comisia Didactica, precum si cu alte
cadre didactice din speta de la alte universitati din tara si din europa.
10. Evaluare

| 102
Ti I ‘
P ! 10.1 Criterii de evaluare Metode de 10.3 Pondere din nota
activitate ~
| evaluare finala
r
- R Cunoagterea principdl_eior teorii -
! , antropologice |
Recunoasterea diferentelor morfologice ale |  Examen 70%
craniului uman in functie de rasd ,zond scris °
10.4 Curs geograficd,sex
|
R _ | I
| 00
Prezentare proiect Prezenta;'"e 30%
| power point

10.5 Standard minim de performanta
» Principalele tipuri antropologice cunoscute
e Cunoastere diferentelor la nivelul craniului si aparatului dentar la diferite populatii umane ale |

_ globului |
Data completéarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect
25.09.2024 /IA

Data avizirii in Consiliul Departamentului: Semndtura directorului de departament
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FISA DISCIPLINEI
2024-2025

I—I.'Date _(_i—e—sﬂp-re pi{)ﬁi‘;&m
| 1.1 Institutia de Invi{dmant superior

Universitatea ,,Apollonia” diﬁa-s'i'

| 1.2 Facultatea / Departamentul Medicini 1
1.3 Catedra Discipline preclinice
| 1.4 Domeniul de studii Sanatate

| L5 Ciclul de studii - Licentd

| 1.6 Specializarea / Programul de studii Asistentd Medicald Generali
|2. Date despre disciplini

[2.1 Denumirea disciplinei Ecofarmacogenetica

[2.2 Titularul activitégilor de curs Sef. lucr. Spaiuc Doina

[_2.3_ Titularu} activitdtilor de seminar -
|2.4 Anul de studii |XL [2.5 Semestrul  |I

2.7 Regimul disciplinei . O_p;
DF

2.6 Tipul de evaluare {Colocviu

i 'I'impl_ll__total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numaér de ore pe saptaméana |4 din care: 3.2 curs l_2

3.3 seminar/laborator |2

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs |14 3.6 seminar/laborator |14
invatdmant . | P |
Distributia fondului de timp | ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

' Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren N l6

| Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri |6
Tutoriat ! |
Examindri - - - _ ] 12
|Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual B - _ 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3. 9 Numaérul de credite ~ I

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

@_4.1 de curriculum
|4.2. rezultate ale
| invatarii

| S. Conditii (acolo unde este cazul)

' 5.1. de desfasurare a cursului Sald dotard cu laptop si videoproiector

5.2. de desfisurare a seminarului/laboratorului
6. Competente specifice acumulate

6.1 Competente profesionale 1. Obtinerea de notiuni de baza ale eco- si farmacogeneticii generale in
vederea formarii biomedicale generale a studentilor in asistenta de
medicina generala

2. Cunoasterea elementelor de bazi fiziopatologice si farmacologice legate
de terapia tintitd cu medicamente

3. Cunoasterea principalelor mecanisme de actiune ale medicamentelor, a
notiunilor de baza privind farmacocinetica medicamentelor, a

principalelor indicalii, contraindicatii,

o
o diger

Pt
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4. Dobandirea de cunostinte esentiale despre raspunsul diferit al indivizilor
la factorii de mediu §i, mai ales, la medicamente utilizate in terapeutica |
actuala.

5. Cunoagsterea polimorfismelor genetice care determina variatiile
interindividuale ale raspunsului la substantele toxice si la medicamente
prin prisma noilor descoperiri ale genomicii umane

6. Obtinerea de cunostinte de bazi legate de efectele secundare ale
medicamentelor i interactiunile medicamentoase,contribuind la crearea
unui discernamant necesar in selectarea judicioasd a medicamentelor. |

7. Cunostiintele dobéandite contribuie la legarea cunostintelor generale de
fiziologie,biochimie si fiziopatologie de cele de terapeutica participand la |
formarea c4t mai complexa a viitorului asistent I

6.2. Competente transversale

» Respectarea valorilor si eticii profesionale pe tot parcursul relatiei cu '
pacientul: abordare, terapie, ingrijiri specifice, consiliere, recomandari la ’
externare; i
* Munca coordonati si eficientd in echipa, inclusive in situatiile de urgenta,
rezolvarea problemelor prin colaborare; |
= Preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de |
gandire critic;

= Utilizarea resurselor pentru formare si educare profesionala
continud{cursuri, manifestari locale, nationale sau internationale, publicatii);
» Participarea la proiecte stiintifice, compatibile cu cerintele integrarii in
invi{dmantul european

| 7. Obiectivele gispiplinéi (reiesind din grila competentelor specifice acar_nul_gte)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Furnizarea de notiuni de bazi ale farmacogeneticii in vederea formarii
biomedicale generale in medicini dentara.

7.2 Obiectivele specifice

1. Studentii fsi vor insusi notiunile de baza ale eco- si farmacogeneticii
generale.

2. Studentii vor fi capabili sa identifice raspunsul diferit al indivizilor la
medicamentele utilizate in terapeutica actuala, raspuns influentat de
modificérile genetice determinate de factorii de mediu.

3. Studentii isi vor forma un discerndmant necesar in selectarea judicioasi a
medicamentelor pe baza cunoasterii efectelor secundare ale
medicamentelor §i a interactiunilor medicamentoase.

4. Studentii vor fi capabili sa aprecieze corect raportul eficienti-riscuri-cost
in cadrul utilizarii medicamentelor

5. Farmacogenetica furnizeazi cunostinte de bazi legate de efectele
secundare ale medicamentelor si interactiunile medicamentoase
.contribuind la crearea unui discernamant necesar in selectarea judicioasa
a medicamentelor.

8. Con_ﬁ;nuturi

8. 1 Curs - ‘Metode de predare Obs B
Farmaceoiogie generali

Curs 1 Prelegere clasica 2 ore
Introducere.Cadru gnoseologic: definitii — Expunere cu videoproiector

ecogenetica, ecogenomica, toxicogenetica, Discutii

toxicogenomica, farmacogenetica,

farmacogenomica.Obiect si metode de studiu.Scurt |

istoric L
| Cuyrs 2 o
Ecogenetica. Polimorfisme genetice care Prelegere clasica 2 ore
influenteaza raspunsul indivizilor la factorii de Expunere cu videoproiector

‘mediu.Ecogenetica fizicd.Ecogenetica nutritionald | Discutii _ ]
Curs3 Prelegere clasica 2 ore
Toxicogenetica.Ecogenetica infectiilor Expunere cu videoproiector
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- Discutii -

Curs4 Prelegere clasica 2 ore
Farmacogenetica:aspecte farmacocinetice in Expunere cu videoproiector

farmacogenetica. Aspecte farmacodinamice in Discutii

farmacogenetica. | ] B
Curs 5 Prelegere clasica | 2 ore

Implicatii farmacoepidemiologice in Expunere cu videoproiector
farmacogenetica.Farmacogenetica versus Discutii

farmacoterapie genica.Perspective ale

farmacogeneticii. | [ -

Curs 6 Prelegere clasica 2 ore

Proiectul genomul uman si Expunere cu videoproiector

farmacogenetica.Localizarea polimorfismelor Discutii

genetice care influenteaza raspunsul indivizilor la .

factorii de mediu _ - } !

Curs 7 Prelegere clasica | 2 ore

Noi metode de cercetare in farmacogenomica. Expunere cu videoproiector :

Cipurile raicroarray. Posibilitati actuale, promisiuni | Discutii |

si limite ale farmacogenomicii. | - . | o
Bibliografie

1. Castle D., Ries N.— Nutrition and Genomics, Elsevier, NY , 2009

2. Ciurea V., Edu F.V,, Edu R. — E-urile - mica enciclopedie pe intelesul tuturor, Ed Foton, Brasov,
2009.

3. Covic M. (sub redactia)- Tratat de geneticd medicald, Polirom, lasi , 2004.

4. Dobrescu, Dumitru; Negres, Simona; Dobrescu, Liliana .Ghid farmacoterapic alopat si
thomeopat .Ed. Universitard,2019
(5. Lullmann H., Mohr K. - Atlas de poche de pharmacologie, Flammarion, Paris.,2006

6. Patras X., Tudose C - Ecofarmacogenetica, Ed. Tehnopress, lasi ,2009.

7. Seymour R., Meechan J., Yates M. - Pharmacology and dental therapeutics, 3rd edition, Oxford
University Press, 2004
8. Kalow W., Meyer U., Tyndale R. — Pharmacogenomics, Taylor and Francis, NY,2005

Bibliografie facultariva
| Fulga, lon Farmacologie ed. a 2-a revizuita si adaugita.Bucuresti: Ed. Medicala, 2022.

i —

| 8. 2 Seminar/laborator - _ | Metode de predare —.IrObservatii _;
9. Corcborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitiitii epistemice, |
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului '
in vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei trebuie sa tina cont de
| unele criterii:
- concordanta cu cerintele nationale de instruire;
~  concordanta si adaptarea continud la cerintele practicii si dinamicii mediului economico-social;
— concordanta si adaptarea la cerintele ECTS
| —  gradul de adaptare la nivelul european de formare;
- gradul de actualitate i oportunitate a informatiilor continute;
| —  instrumente si modalitafi de transmitere a celor mai adecvate informatii necesare integrarii in activitate:
— masura in care existd suprapuneri intre discipline;
—___masura in care existd elemente inovative, capabile si ofere un plus de performan{i.

10. Evaluare

Tip activitate 110.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs | Evaluare finali si Examen scris 70%
intermediara
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10.5 Serminar/laborator - B - -
10.6 Proiect Prezentare proiect -|30%
oral, prezentare
powerpoint
. 10.7Standard minim de performanta-
- Insusirea notiunilor fundamentale de ecofarmacogenetici, astfel incét sa obtini noti de trecere la verificarea
finala
- Insusirea notiunilor fundamentale privind raspunsul diferit al indivizilor la factorii de mediu i, mai ales, la
medicamente utilizate in terapeutica stomatologica.
- Referatul de la sfirsit de modul -
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator / proiect
25.09.2024
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ol b Data avizdrii in Consiliul Departamentului: Semndtura directorului de departament
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