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Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera

Universitatea ”Apollonia” din Iasi

Raport de activitate

An universitar 2023-2024

Prezentul raport prezinta activitatea care a fost desfasurata in cadrul Structurii de
Psihologie Universitatea “Apollonia” din Iasi si a Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera,

Universitatea ”Apollonia” din Iasi, In anul universitar 2023-2024.

Incepand cu luna octombrie, odati cu inceperea anului universitar 2023- 2024, studentilor
admisi in anul I la programele de studii din cadrul Facultatii de Medicina si din cadrul Facultatii
de Stiinte ale Comunicarii, Universitatea" Apollonia" din Iasi, li s-a adus la cunostinta despre
activitatile care se desfasoara in cadrul structurii de consiliere. Totodata, acestia au participat la
evaluarea initiald, aceasta fiind prima etapa in cadrul procesului de consiliere. Studentii au fost
informati de catre personalul responsabil si de catre membrii comisiei de consiliere cu privire la
acest demers, astfel ca pana la finalul modulului I etapa evaluarii initiale a fost finalizata.
Informarea a avut loc atat personal, cat si online, studentii au accesat platforma PsihoProfile,

unde au completat in mod individual inventarele care vizeaza aspectele de evaluare psihologica .

Pe baza acestei prime evaludri, precum si in cadrul intalnirilor care au avut loc ulterior cu
studentii, acestora li s-au Intocmit fise individuale care, alaturi de rezultatele initiale, constituie

dosarul personal al studentului. Acest dosar urmeza sa fie completat pe parcursul anilor de
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sesizate in timp de catre membrii comisiei de consiliere cu privire la orientarea in cariera.

Psiholog, Ilinca Manoliu, in calitate psiholog clinician si de coordonator al Comisiei de
Consiliere i Orientare in Cariera al Univeritatii Apollonia din Iasi, a participat la Conferinta
Nationala "Zilele Institutului de Psihiatrie Socola Iasi 2023", eveniment desfasurat n

perioada 4- 7 octombrie 2023 la Iasi.

Incepand cu luna ianuarie studentii din cadrul Universititii "Apollonia" din Iasi inscrisi
la programele de studii din cadrul Facultatii de Medicina si din cadrul Facultatii de Stiinte ale
Comunicarii, au participat la sesiunile de evaluare continua care se desfasoara in cadrul structurii
de consiliere. Studentii au fost informati cu privire la acest demers, performantele la probele
sustinute le-au fost comunicate personal, cat si prin e-mail, urmand ca intrevederile cu studentii
care au dorit sa primeasca informatii suplimentare sa se desfasoare conform programului

structurii de consiliere.

Pe baza acestei evaluari, precum si in cadrul intalnirilor care au avut loc ulterior cu
studentii, acestora li s-au completat fisele individuale care, alaturi de rezultatele initiale,
completeazi evaluarea permanenta. In cadrul acestei etape a evaludrii, au fost vizate abilitatile

cognitive si aspectele legate de personalitate ale studentilor.

Psiholog, Ilinca Manoliu, a participat, in calitate de coordonator al Comisiei de Consiliere
si Orientare in Cariera al Univeritatii Apollonia din Iagi, la Conferinta Nationala a Asociatiei
Consilierilor Romani eveniment desfasurat in perioada 5 decembrie 2023, Bucuresti si on- line.

Obiectivele vizate au fost dupa cum urmeaza:

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu clientii in consiliere, psihoterapie, training,
coaching: abilitdtile de comunicare stau la baza stabilirii unei relatii de sprijin cu

clientii si facilitarii procesului de rezolvare a problemelor. In lipsa unei utilizari
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competente a acestora, impactul serviciilor de sprijin asupra publicului nu va fi cel
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scontat.

e Largirea profilului de competente profesionale pentru consilieri si terapeuti: abordarea
trauma-informed bazata pe recunoasterea si intelegerea impactului creat de trauma.
Aceasta abordare recunoaste si rdspunde la semnele, simptomele si riscurile asociate
traumei pentru a sprijini nevoile indivizilor cu istoric de trauma, o intelegere de baza
a raspunsului post-traumatic, precum si principii ale abordarii trauma-informed.

e Abordarile psihologice ale religiei si spiritualitatii, integrarea sanatatii mintale si a
religiei, prin prezentarea competentelor pentru abordarea problemelor spirituale si
religioase in consiliere publicate de Asociatia pentru Valoarea Spirituala, Etica si

Religioasa in Consiliere (ASERVIC), o divizie a Asociatiei Americane de Consiliere.

Tn perioada februarie- martie studentii din cadrul Universitatii "Apollonia" din Iasi
inscrisi la specializarile din cadrul Facultatii de Medicina au participat la sesiunile de evaluare

continua care se desfasoara in cadrul structurii de consiliere.

Abilitatile vizate au fost cele psihomotorii, alaturi de cele investigate ulterior, aspectele

cognitive si cele legate de personalitate, care completeaza evaluarile personale initiale.

In cadrul acestei etape a evaluarii, studentii au fost consiliati in privinta aspectelor
referitoare la preferinfele actionale si cele care se referd la interesele profesionale individuale.

Principalele obiective vizate au fost:

e [Evaluarea activitatii de consiliere si orientare profesionald la nivel universitar, privat;

e Dezvoltarea unui plan de actiuni si masuri pentru Imbundtétirea activititii CCOC;

e Constientizarea importantei activitatilor de consiliere in carierd in randul corpului
academic;

e Dezvoltarea metodelor si a activitatilor de consiliere in cariera ca parte responsabila si

activa a procesului de imbuntatire a performantei academice in universitate;
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e Cresterea transparentei si vizibilitdtiii tuturor activitatilor derulate in cadrul centrului de
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consiliere UAI;
e Asigurarea coerentei si consecventei activitatilor de consiliere in cariera si recentrarea lor
spre obiective aplicate (asigurarea unui suport concret pentru sustinerea performantei

studentilor si politici suportive in vederea depasirii situatiilor prezentate).

In aceasta perioada, studentii din cadrul Universitatii "Apollonia"din Iasi au participat la
sesiunile de evaluare continui care se desfasoara in cadrul structurii de consiliere. In baza acestei
evaludri am putut constata nivelul general al abilitatilor vizate, precum inteligenta cognitiva,
persistenta motivationald, si concordanta dintre aspectele care sunt integrate in figsele de post in
domeniile profesionale pentru care au fost pregatiti - in baza studiilor teoretice si practice - i

cele legate de personalitate.

In cadrul acestei etape a evaluarii, studentii au fost consiliati in privinta aspectelor
referitoare la preferintele actionale, modul de abordare a sarcinii si cele care se refera la

interesele profesionale individuale, in functie de specialitatea vizata.

In colaborare cu Biblioteca Universititii "Apollonia" din Iasi, n perioada 15 aprilie 2024,
a fost organizat evenimentul **Instrumente de managementul stresului aplicate contextului
educational", cu participarea 1n calitate de mentor stiintific a domnului profesor universitar
doctor, Vasile Burlui, prelegere sustinutd de catre doamna lector universitar doctor, Alexandra
Gheoghiu, membru in cadrul CCOC, Universitatea "Apollonia" din lasi. Adresabilitatea catre
studentii universitatii, a sporit interesul acestora catre aspectele legate de consilierea in cariera

prin abordarea exhaustiva a temei sus mengionate.

Numarul total de studenti consiliati in cadrul departamentului de consiliere si orientare in
cariera in anul universitar 2023- 2024 este de 506 studenti , 408 studenti din cadrul Facultatii de

Medicina si 98 studenti din cadrul Facultatii de Stiinte ale Comunicarii :

v programul de studii Medicind Dentara: 214 studenti;
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programul de studii Tehnica Dentara: 34 studenti;

programul de studii Asistentda Medicala Generala: 122 studenti;
programul de studii Balneofiziokinetoterapie si Recuperare: 38 studenti;
programul de studii Comunicare si Relatii Publice: 46 studenti;

programul de studii Jurnalism: 24 studenti;

v
v
v
v
v
v

Master: Comunicare Institutionala: 28 studenti.

Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera,



