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STRUCTURA DE PSIHOLOGIE UNIVERSITATEA "APOLLONIA" DIN IASI
Raport de activitate

An universitar 2023-2024

MODULUL I
e Identificarea aptitudinilor, intereselor si competentelor beneficiarilor, nivelul de
dezvoltare cognitiva si tipologii de personalitate.
e Dezvoltare personald, vocationala si profesionala.
» Probleme de adaptare a studentilor in mediul academic;
» Probleme interpersonale si de relationare;
» Anxietatea de performanta, intelectuala, socio-profesionala si de relatie;

» Suport psihologic si orientare pentru carierd pentru studenti.

MODULUL IT

e LEvaluarea continud a aspectelor cognitive, dezvoltarea cunostintelor acumulate si
exersarea acestora cu ocazia derularii procesului de management personal.
» Interventii specializate in situatii de criza (esec academic, suprasolicitare
intelectuala sau emotional.);
» Integrarea socio-culturala a studentilor strdini in viata comunitatii;
» Consiliere, suport psihologic pentru alegerea specialitatilor medicale in cazul
studentilor inscrisi la Facultatea de Medicina, consiliere, suport psihologic

pentru studentii din cadrul Facultatii de Stiinte ale Comunicirii.

MODULUL III
e Dezvoltarea deprinderilor de autonomie personald, a cunostintelor si a abilitatilor

cognitive si psihomotorii evaluate.
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e Dezvoltarea deprinderilor de autonomie sociala si socio-profesionala.

» Consilierea si determinarea unui comportament asertiv prin identificarea unor
parcursuri de formare si a procedurilor de validare a achizitiilor dobandite;

» Antrenament asertiv in vederea clarificarii optiunilor pentru specialitatea medicala
si depasirea stresului specific examenelor curente in general si a examenului de

rezidentiat in special.

MODULUL IV
e Stabilirea unei identitati profesionale.
e [Exersarea noii identitati si identificarea si completarea eventualelor lacune in raport cu
solicitarile existente pe piata muncii.

e Marketing personal — Instrumente si tehnici de promovare personala.

""Structura de Psihologie Univ. Apollonia lasi"

Psiholog Psihologie Clinica si Expertizi Psihologici, Psihologia Muncii si
Organizationala

Coordonator Comisia de Consiliere si Orientare in Carieri

Ilinca MANOLIU




