CURICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume si prenume: Mihai Cozmin
Functie:

- Sef lucriri Universitatea Apollonia Iasi
- Medic primar psihiatru

- Medic specialist Medicina Muncii
Nationalitate: roména

Adresi:

Tel:

Adresi email:

EXPERIENTA PROFESIONALA

202 1-prezent medic primar psihiatru

2021-prezent- Sef lucriri - Universitatea de Medicini »Apollonia” lasi

2021-prezent- medic specialist Medicina Muncii

2019-2020- Cadru didactic asociat (Psihiatrie)- Universitatea de Medicini si Farmacie
,»Grigore.T.Popa Iasi,,

2012-2017- Diploma de Doctor (27.12.2017)- Universitatea de Medicini si Farmacie
»»Grigore.T.Popa Iasi,,

2017-2020- medic rezident Medicina Muncii- Spitalul Clinic de Recuperare lasi

2016- prezent- medic specialist psihiatru- Institutul de Psihiatrie .»Socola,, lasi

2016- medic specialist psihiatru- Spitalul Judetean de Urgentd ,,Mavromati,, - sectia de
Psihiatrie, Botosani

2014-2016- studiu doctoral efectuat in penitenciarele (Botosani, lasi, Vaslui) pe subiecti
(detinuti) inregistrati in programul de studiu.

2012-2017-doctorat psihiatrie- Universitatea de Medicina Generald ,»Grigore.T. Popa,, lasi
2012-2016 rezidentiat psihiatrie- Institutul de Psihiatrie »Socola,, lasi

2009-2012-medic rezident medicind de familie- Spitalul Judetean de Urgenti ,,Mavromati,,
Botosani

2009-2009- medic stagiar- Spitalul de Recuperare ,,Sf. Gheorghe,, Botosani

2008-2009- reprezentant medical in cadrul unei firme cu produse medicale

2006-2006- reprezentant medical in cadrul unei firme cu produse medicale

EDUCATIE SI FORMARE

2012-2017- Doctorat in psihiatrie- Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Grigore.T.Popa,,
lasi

(Diplomé de doctor in medicing 27.12.2017)

2014-2016- Bursier in cadrul Programului Operational Sectorial de Dezvoltarea a Resurselor
Umane intitulat "Program de excelentd in cercetare doctorali $i postdoctorald
multidisciplinard in bolile cronice", POSDRU/159/1.5/S/133377



2014-2016- Activitate didacticd — efectuarea de stagii de psihiatrie cu studentii Facultitii de
Medicind Generald, activitate atribuitd de Universitatea Grigore.T. Popa Iasi in cadrul
doctoratului.

2017- Atestat in Management Sanitar- $coala Nationald de Sinatate Publicd, Managament si
Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

2013-2014- masterand in cadrul masterului Terapie de cuplu si de familie- Universitatea
,»Alexandru Ioan Cuza,,- Facultatea de Psihologie - lasi

2002-2008- Universitatea de Medicind Generala UMF ,,Grigore.T.Popa ,, lasi

1998-2001- Colegiul National ,,A.T. Laurian,, Botosani

CURSURI

- Septembrie 2020- 4th EAN Task Force Teaching Course for Rare Neurological Diseases
(Eforie Nord, Roménia)

-Septembrie 2020- 15th International Summer School of Neurology (Eforie Nord,
Romania)

-Septembrie 2020- 10th European Teaching Course on Neurorehabilitation/Ro Neuro
Brain Days (Eforie Nord, Roménia)

-lulie 2020- Interdisciplinaritatea in psihiatrie si sinéitate mintala (Galati, Roménia)
-Iulie 2020- Orizonturi in séinfitatea mintali (Galati, Romania)

-Mai 2019- Interdisciplinaritatea in psihiatrie si sindtate mintala (Galati, Roménia)
-Mai 2019- Orizonturi in sinitatea mintald (Galati, Roménia)

-Aprilie 2019- Schizophrenia Academy 2019, International Conference, Department of
Psychiatry and Psychoterapy, Semmelweis University, Budapest

- Noiembrie 2017- Rolul terapiei cu actiune prelungitd in practica clinicd (Brasov,
Romaéania)

octombrie 2017- Dimensiuni clinico-terapeutice in abordarea urgentelor psihiatrice
(Institutul de Psihiatrie ,,Socola,, lasi)

- iulie 2017- Repere interdisciplinare in psihiatrie (Institutul de Psihiatrie ,,Socola,, Iasi)
iunie-iulie 2017- RoNeuro Brain Days 2017 (Eforie Nord, Roméania)

- mai 2017- 5th Advanced Psychopharmacology Course- Long acting antipsychotics: from
clinical research to clinical practice- Update 2017 (Siena, Italia)

- aprilie 2017- workshop- Cum pot fi recuperati pacientii cu schizofrenie? De la control
simptomatic la imbundtditirea §i protejarea functionalititii si calitatea vietii- aspecte din
experienta clinicd cu aripiprazole LAI (Brasov, Romaénia)

- martie 2017- Cursul educational de Schizofrenie (Bucuresti, Romania)

- noiembrie 2016- Cursul educational de Schizofrenie (Bucuresti, Roménia)

- octombrie 2015- Introducere in psihofarmacologie clinicd- Partea I (desfisurat pe
platforma www.cursurimedicale.ro, Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila,,
Bucuresti, Romania)

- octombrie 2015- Interventia in psihiatria de urgentd (Universitatea de Medicini si
Farmacie ,,Grigore T. Popa,, lasi, Romania)

- octombrie 2015- Aspecte relevante clinico-farmacologice in adictii (Iasi, Romania)

- octombrie 2015- atelier de lucru: Ergoterapia in reabilitarea pacientului psihic
instutionalizat (Zilele Spitalului Socola, Iasi, Roménia)

- octombrie 2013- Abordiri nosologice in comorbidititile psihiatrice (Zilele Spitalului
Socola, lasi, Roménia)

- octombrie 2013- atelierul de formare continué- Preventia si recunoasterea riscului suicidar
la copii (Zilele Spitalului Socola, Iasi, Romania)

- noiembrie 2008- Vénzare §i negociere (Timisoara, Roménia)




- martie 2006- Training de promovare cu temele: tehnici de vinzdri, time management
- octombrie 2005- Certificat de absolvire- Tehnician maseur (F.E.G., Ministerul Muncii,
Solidaritatii Sociale si Familiei, Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Roménia)

PARTICIPARI LA CONFERINTE NATIONALE SI INTERNATIONALE

-16-18 Septembrie 2021 - Sesiune de Informare QAFIN privind implementarea
metodologiilor  elaborate, inclusiv pentru  asigurarea unei sustenabilititi
corespunzitoare, din cadrul Proiectului ”Imbunititirea politicilor publice fin
invitimintul superior si cresterea calititii reglementirilor prin actualizarea
standardelor de calitate - QAFIN”

-Septembrie 2021-Al XX-lea Congres National de Medicina Muncii-,,Perspective si
provociri in Medicina Muncii”

-Martie 2021- Congresul International al Universititii Apollonia ,,Pregdtim viitorul
promovind excelenta” editia a XXXI-a (online)

-Septembrie 2020- 15th International Summer School of Neurology (virtual event)
-Septembrie 2020- Conferinta Nationald de Psihiatrie Editia a XII-a 2020 (webinar)

-lulie 2020-Conferinta de Psihiatrie si Sdnatate Mintali ,,Galatia 2020” (Galati, Roménia)
- Octombrie 2019- Simpozionul Zilele Socolei, Schizofrenia in refugiul mintii (Iasi,
Romania)

- Septembrie 2019- 32nd ECNP Congress (Copenhagen)

- Mai-Iunie 2019- Al 7-lea Congres National de Psihiatrie ,,Sinitate mintali si psihiatrie:
traditii, provociri si perspective (Sibiu, Roménia)

- Mai-Iunie 2019- Conferinta Nationalid a Societiitii Romine de Medicina Muncii ,,Bune
practici in Medicina Muncii,, (Mamaia, Constanta)

-Mai 2019- Conferinta de Psihiatrie si Sinfitate Mintala ,,Galatia 2019,, (Galati, Roménia)
- Mai 2018 — Conferinta Nationald de Psihiatrie Editia a XII-a, Sanitatea mintals,
persoana si societatea (Timigoara, Roménia)

- Octombrie 2017- Conferinta ,,112 SOCOLA,, (Institutul de Psihiatrie ,,Socola,, Iasi)

- Mai 2017- Ist Eastern European Conference of Mental Health ,,In and out of your mind,,
(Galati, Roménia)

- Aprilie 2017- Ne cunoagstem de-o viatd (lasi, Roménia)

- Mai 2016- XXIX Symposium of the Sociedad Espanola de Historia de la Psicologia
(SEHP), International Conference on the History of Psychopathology and Psychotherapy:
Theories and Practices, held at Portucalense University, Oporto, Portugal (Porto,
Portugalia)

- Aprilie 2016- A VIII-a Conferinti Internationald de Psihiatrie Romidno-Maghiard si al
IX-lea Simpozion National de Psihiatrie (Miercurea Ciuc, Roménia)

- Aprilie 2016- Noutati privind Managementul Infectiilor Severe cu Bacili Gram Negativi
(Suceava, Roménia)

- Noiembrie 2015- De la ghiduri la practicd in bolile osteoarticulare (lasi, Roménia)

- Octombrie 2015- Socola- 110 ani de excelentd in psihiatrie (Iasi, Roménia)

- Octombrie 2015- Zilele medicale Botosdnene- editia a V-a (Botosani, Roménia)

- Mai-iunie 2014- Al XII-lea Simpozion National al Asociatieci Romine de Studiu a
Personalititii- Personalitate si Valori Existentiale (Sibiu, Romaénia)

- Februarie-martic 2014- Conferinta Nationald Alzheimer 2014 cu participare
internationald- Dementa in Romdnia- pe agenda publici? (Bucuresti, Roménia)

- Octombrie 2013- Simpozionul National de Psihiatrie cu participare Internationali-
Comorbidititi in Psihiatrie (Iasi, Roméania)



- Septembrie 2013- Al XVII-lea Congres National al AMRPR- Taxonomia psihiatricd:
Paradigme in schimbare (Cluj-Napoca, Roménia)

- Iulie 2013- Conferinta de Psihiatrie Comunitard si Reabilitare Psihosociald- Reabilitarea
psihosociald intre viziune si realizare (Campulung Moldovenesc, Roménia)

- Octombrie 2012- Conferinta Nationald- Evidente si valori in Psihiatria Contemporani
(Iasi, Roménia)

- Septembrie 2012- Al XVI-lea Congres National al AMRPR- Conceptul de self-harm: de la
cauzd la efect in stigmd (Timisoara, Roménia)

- Iunie 2012- A V- a Conferintd Internationali de Psihiatrie Romino-Maghiard, Al VIII-
lea Simpozion National de Psihiatrie (Miercurea-Ciuc, Romania)

- Mai 2012- Infectiile tractului urinar (lasi, Roméania)

LUCRARI PREZENTATE IN CADRUL CONFERINTELOR, SIMPOZIOANELOR SI
WORK-SHOP-URILOR

- Daniela Tomita, Cezarina Dragomirescu, Deleu Grigorie, Mihaela Papusa Vasiliu, Tudor
Ciuhodaru, Carmen Grierosu, Cozmin Mihai, Contextul biopsihosocial in terapia protetici a
amovibila, Sesiunea Stiinfifici Anuald a Institutului de Cercetiri ,,Acad. loan Haulicid” al
Universitatii ,,Apollonia” din Iasi, octombrie 2021, lasi, Romania.

- Oana Cucoveicd, Oana Diana Popescu, Ecaterina Burlui, Cozmin Mihai, Maria Roman,
Anca Chiriac, Analiza nivelului de satisfactie al pacientilor dupa terapia afectiunilor orale,
Sesiunea Stiintificd Anuald a Institutului de Cercetéri ,,Acad. Ioan Haulicd” al Universititii
»Apollonia” din lagi, octombrie 2021, Iasi, Romania.

-Septembrie 2021- Impactul psihic asupra polulatiei generale cit si asupra cadrelor
medicale in pandemia de coronavirus, in cadrul celui de-al xx-lea Congres de Medicina
Muncii

-Martie 2021- Decompensarea psihici in pandemia de coronavirus, in cadrul Congresului
International al Universitatii Apollonia editia a XXXI-a

-Martie 2021- Relatiile umane in pandemie, in cadrul Congresului International al
Universitétii Apollonia editia a XXXI-a.

- Septembrie 2020- Histerectomia si impactul emotional asupra pacientelor, in cadrul
ECNP 2020 (webinar)

- Septembrie 2020- ,,Abordiri psihosociale si farmacoterapeutice in tulburirile severe de
personalitate” , in cadrul ECNP 2020 (webinar)

- Septembrie 2020- ,,The depresive episode treated with neurotrophic factors as an
adjuvant medication”, in cadrul RoNeuroBrayns (webinar)

- Mai-Iunie 2019- ,,Stresul la locul de munci,,- Cozmin Mihai, in cadrul Conferintei
Nationale a Societitii Roméne de Medicina Muncii ,,Bune practici in Medicina Muncii,,
(Mamaia, Romaénia)

- Mai- Iunie 2019- ,,Afectarea capacititii de munca a persoanelor cu Sindromul Italia,,-
Cozmin Mihai, in cadrul Conferintei Nationale a Societdtii Roméne de Medicina Muncii
,»Bune practici in Medicina Muncii,, (Mamaia, Roménia)

- Mai 2019- ,,Medicatia psihiatrici la pacientele insdrcinate,,- Cozmin Mihai, in cadrul
Conferintei de Psihiatrie si Sanatate Mintald ,,Galatia 2019,, (Galati, Roménia)



-Noiembrie 2018- ,, Tulbuirile severe de personalitate la persoanele private de libertate,,-
Cozmin Mihai, in cadrul Conferintei Nationale de Educatie Penitenciard ,,Reeducare prin
torturé versus reeducare prin culturd,, (Iasi, Roméania)

- lunie 2016- ,,0 analizi a fenomenului suicidar in mediul carceral: semnificatii, amploare,
Sfactori de risc, preventie,, - Cozmin Mihai, in cadrul simpozionului ,,Agresorul si victima in
cultura violentei,,- editia a X-a n cadrul simpozionului ,,Joan Cimpeanu,, (Iasi, Roménia)

- Mai 2016- ,,Personality disorders: a review from dynamic psychology perspective,, -
Cozmin Mihai in cadrul International Scientific Colloquium dedicated to the anniversary of
160 years of the birth of Sigmund Freud ,,In the beginnings was the creation,, (University of
Moldova, Chisindu, Republica Moldova)

- lunie 2016- ,,Profilul comportamentelor suicidare in populatia detinutilor cu tulburdiri de
personalitate,, Cozmin Mihai, Roxana Chiritd in cadrul: A VIII-a Conferintd Internationala
de Psihiatrie Romano-Maghiard si al IX-lea Simpozion National de Psihiatrie (Miercurea
Ciuc, Roménia)

- Tunie 2016- ,,Screening-ul riscului suicidar in rindul detinutilor cu tulburdri de
personalitate: proprietdti psihometrice pentru Suicidal Behaviours Questionnaire- Revised,,
Cozmin Mihai, Viorel Robu in cadrul: A VIII-a Conferinti Internationalid de Psihiatrie
Roméno-Maghiard si al IX-lea Simpozion National de Psihiatrie (Miercurea Ciuc, Romaénia)

- Octombrie 2015- ,,Riscul suicidar in rindul detinutilor cu tulburdri de personalitate,,
Cozmin Mihai, Roxana Chiritd in cadrul Conferintei Nationale Aniversare de Psihiatrie
»Socola,,- 110 ani de excelentd in Psihiatrie (Iasi, Roménia)

- Septembrie 2015- ,,Prevenirea riscului suicidar,,- Cozmin Mihai- in cadrul Penitenciarului
Vaslui a evenimentului organizat de Ziua mondiald pentru prevenirea suicidului (Vaslui,
Romaénia)

- septembrie 2014- ,,Aborddiri psihosociale si farmacoterapeutice in tulburdrile severe de
personalitate,- Cozmin Mihai, in cadrul workshopu-ului organizat prin Programul de
excelentd in cercetare doctorald si post doctorald multidisciplinard in bolile cronice
(Institutul de Medicind Legala, lasi, Roménia)

- octombrie 2014- ,,Riscul factorilor perinatali in declansarea tulburdrilor severe de
personalitate,,- Cozmin Mihai, Diana Bulgaru Iliescu, Roxana Chiritd in cadrul celei de-a X-
Conferintd Nationala de Bioeticd (lasi, Roménia)

PUBLICATII

CARTI

1.,,Tulbuirile severe de personalitate la persoanele private de libertate,,- Cozmin Mihai
(Editura Ars Longa, 2018, ISBN 978-973-148-284-2)

REVISTE COTATE ISI

1. Maria Raluca Radu, Roxana Chiritd, Cozmin Mihai, Lucian Constantin Paziuc, (2018).
Depression and Deficiences of Intimacy and Comunity Integration in Older Patients, vol.61

(autor corespondent).
2. Roxana Bliuc, Andrei loan Costea, Cozmin Mihai, Sorin Ioan Stratulat, (2018). The Role
of Family in Medical Rehabilitation. Revista de cercetare si interventie sociald, vol. 60 (autor

corespondent).



3. Cozmin Mihai, Roxana Chiritd, Viorel Robu, Ilinca Untu, Andreea Silvana Szalontay,
(2017). Predicting Suicide Risk Among Male Offenders: The role of severe personality
disorders. Revista de cercetare i interventie sociald, vol 57 (prim autor).

4. Ana Maria Ciubard, Roxana Chiritd, Lucian $tefan Burlea, Valeriu Vasile Lupu, Cozmin
Mihai, Stefana Maria Moisd, [linca Untu, (2016). Psychosocial Particularities Of Violent
Acts In Pesronality Disorders. Revista de cercetare si interventie sociald, vol. 52, pp. 265-272
(autor corespondent).

REVISTE COTATE B+

1.Médilina Elena Prisdcaru, Tudor Andrei Butureanu, Cozmin Mihai (2020). The dilemma
of using psychiatric medications in pregnancy. A case report and a review of literature.
Buletinul de psihiatrie integrativa, nr.2 (ultim autor)

2. Cozmin Mihai, Veronica Oprea (2020). Stress in the workplace. Buletinul de psihiatrie
integrativa, nr.1 (prim autor)

3.Cozmin Mihai, Andreea Nester, Teodora Mihai, Marian Nester, Veronica Oprea (2018).
Impaired work capacity of the persons with Italy Syndrome. Buletinul de psihiatrie
integrativa, nr.3 (prim autor).

4.Madalina Elena Prisdcaru, Cozmin Mihai (2019). Family abandonment-a possible cause of
addictive behaviour. Buletinul de psihiatrie integrativa, nr.1 (al doilea autor)

5.Cozmin Mihai, Vasile Chiritd (2019). Severe personality disorders in people deprived of
their liberty. Buletinul de psihiatrie integrativd, nr.1 (autor principal)

6.Cozmin Mihai, Viorel Robu, Roxana Chiritd, (2016). Caracteristici psihosociale ale
infractorilor cu tulburdri de personalitate. Revista de psihologie, vol 62, nr. 2 (prim autor).
7.Andrei Scripcaru, Diana Bulgaru Iliescu, Célin Scripcaru, Cozmin Mihai, (2016). The
motivation of suicide. Buletinul de psihiatrie integrativd, nr. 1 (68) (autor corespondent).

8. Cozmin Mihai, Vasile Chiritd, Roxana Chirita, (2015). Medico Legal Aspects Of A Mixed
Personality Case. Buletinul de psihiatrie integrativd, nr. 4 (67) (prim autor).

9. Cozmin Mihai, Viorel Robu, Anton Knieling, Diana Bulgaru Iliescu, Roxana Chirits,
(2015). Predictors Of Suicide Risk In Incarcerated Male Offenders: The Role Of Personality
Disorders. Revista Medico-Chirurgicald a Societdtii de Medici si Naturalisti din Iasi-
Romdnia, vol. 119, nr. 4 (prim autor).

COMPETENTE PERSONALE

Limb& materna: romana
Alte limbi strdine cunoscute:
Engleza (Intelegere: ascultare B2, citire B2; Vorbire: participare la conversatie B2, discurs

oral B2; Scriere B2)

COMPETENTE DE COMUNICARE

Bund capacitate de adaptare la medii multiculturale dobandita pe parcursul activititilor cu
echipe din strdinétate cét si prin participarea la cursuri in Europa.

Abilitati de lucru in echipd dobandite la locul de munca - abilitati de comunicare a informatiei
stiintifice dobandite in urma participdrii continue la congrese si conferinte de specialitate cat
si interdisciplinare.



Numeroase aparifii in emisiuni radio-tv, interviuri la stiri si articole in presd pe tematica
medicala.

COMPETENTE ORGANIZATIONALE/MANAGERIALE

Cadru didactic asociat UMF Grigore T. Popa Iasi, 2019-2020

Administrator al centrului medical Marcomed din Botosani, 2011-p4ni in prezent
Membru al Comitetului de organizare — Conferinta Nationald Aniversard “Socola — 110 ani de
Excelenti 1n Psihiatrie”, [asi, octombrie 2015

Presedintele Comisiei de Disciplind a Institutului de Psihiatrie Socola Iasi 2018-2020

Membru al Comitetului de organizare - Simpozionul National de Psihiatrie "Docendo

Discimus", lasi, octombrie 2014
Membru al Comitetului de organizare - Simpozionul National de Psihiatrie "Comorbiditati in

Psihiatrie" , Iasi, octombrie 2013

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente de diagnostic si tratament in bolile psihice, algoritmi interventionali in urgentele
psihiatrice.

Abilitati didactice in cadrul stagiilor de psihiatrie desfasurate cu studentii Universititii de
Medicina si Farmacie “Grigore. T. Popa”, lasi.

Competente de diagnostic, tratament si interpretare, dobandite in cadrul specialitétii de
Medicina Muncii.

COMPETENTE INFORMATICE

O bund stdpanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™)
Competente SPSS

PERMIS DE CONDUCERE: categoria B

HOBBYURI
Picturd, lecturd, muzica clasica, stiinte, sport (ciclism, tenis de cdmp, ski, trasee montane,
innot etc. )

Data Semnétura
21.05.2021



